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Dan Walford |

Ekspert ogrodnictwa

Dan jest z wyksztatcenia ogrodnikiem
z ponad 20-letnim doswiadczeniem w
uprawie roslin - zaréwno na zewnatrz,
jak i w pomieszczeniach. Wyhodowat
1000 roslin doniczkowych w celach
komercyjnych i pracowat jako
ogrodnik tropikalny w The Eden
Project w Wielkiej Brytanii. Jego pasja
do roslin domowych rozpoczeta sie,
gdy podrézowat po tropikach

i zobaczyt wiele roslin, ktore
uwielbiamy mie¢ w naszych domach,
rosnagcych w swoim naturalnym
Srodowisku.

“Rosliny domowe wnoszg zycie do
naszych doméw. Nie tylko dodaja
piekna i zieleni, ale takze zapewniajg
szeroki zakres korzysci dla zdrowia

i dobrego samopoczucia.

Opieka nad nimi moze wydawac sie
przyttaczajgca, gdy zaczynasz, ale jesli
zapewnisz odpowiednie Srodowisko

i podstawowa opieke, kazdy moze stac
sie dobrym opiekunem rosliny
domowej.”

“W tym poradniku podziele
sie kilkoma moimi
najlepszymi wskazowkami
dotyczgcymi pielegnacdji
szerokiej gamy popularnych
i fatwych w uprawie roslin
domowych. Zaczniemy od
znalezienia najlepszego
miejsca, aby roslina czuta
sie jak w domu, a nastepnie
doradze w zakresie
podstawowej pielegnadji,
aby zapewnic jej dalszy
rozwoj.” 4



Wiasciwa roslina, wiasciwe miejsce

Jesli chodzi o uprawe roslin w pomieszczeniach, Swiatto jest najwazniejszym
czynnikiem przy podejmowaniu decyzji, jakie rosliny uprawiac i gdzie je
umiesci¢. Wiekszos¢ roslin domowych preferuje jasne, posrednie Swiatlo,
ale niektére mogga tolerowac warunki stabego lub bezposredniego Swiatta.

SLABE, POSREDNIE BARDZO
SWIATLO . SLABE
(patrz str.11) SWIATLO
(patrz str.13)

BEZPOSREDNIE g
S , JASNE, POSREDNIE
JASNE SWIATLO SWIATLO

(patrz str.7) (patrz str.9)

Na stronach 7-14 tego przewodnika doradzimy najlepsze miejsca ze wzgledu na
dostep do Swiatta dla niektérych z najczesciej uprawianych roslin domowych.
Wybierz odpowiednie miejsce dla swojej rosliny, a dasz jej wiekszg szanse na
zdrowy rozw@;j.




Jesli rosliny sa umieszczone gtebiej w pomieszczeniu lub okno jest zastoniete

przez firanke lub inne rosliny, ilo$¢ Swiatta bedzie znacznie ograniczona.
W tej sytuacji nawet przy oknie potudniowym nie bedziemy mie¢ silnego,
bezposredniego Swiatta stonecznego.
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Orchidea
Phalaenopsis

Zdecydowana wiekszos¢ roslin domowych najlepiej rozwija sie w jasnym,
posrednim Swietle, ktére jest poza petnym storicem. Nasladuje to ich
naturalne Srodowisko, w ktérym rosng na dnie lasu deszczowego, gdzie
Swiatlo dociera do nich przez baldachim.
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Jesli rosliny sg umieszczone gtebiej w pomieszczeniu lub
okno jest zastoniete przez siatke lub inne rosliny, ilos¢
sSwiatla bedzie znacznie ograniczona. W tej sytuacji nawet
okno skierowane na potudnie pozwoli unikna¢ silnego, '
bezposredniego swiatta stonecznego.
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Bluszcz
pospolity
Hedera helix

Skrzydtokwiat Wallisa
Spathiphyllum wallisii

Pokéj z oknem pétnocnym lub roslina ustawiona z dala od naturalnego
Swiatla stonecznego zostanie zaklasyfikowana jako stabo oswietlona

(zwiaszcza w miesigcach zimowych). Niektére rosliny toleruja takie warunki,
ale wzrost bedzie wolniejszy, wiec nalezy je odpowiednio podlewac i
nawozi€.

\
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Palma
koralowa

. Aspidistra Chamaedorea
Filodendron wyniosta elegans
sercowaty .

. Aspidistra
Philodendron eliator

scandens

Zamiokulkas

Zanokcica §

Zamioculcas ! !
Sansewieria zamiifolia Dracaena gniazdowa
gwinejska marginata Asplenium nidus
Sansevieria Dracaena

trifasciata fragrans/marginata



Po uwzglednieniu poziomu oswietlenia przy wyborze
najlepszego miejsca dla roslin domowych, kolejnymi
najwazniejszymi czynnikami sg temperatura i wilgotnos¢.
Miejsca, w ktérych sSwiatto jest dobre, temperatura waha sie
miedzy 18°C - 24°C i jest dobra cyrkulacja powietrza, okaza sie
najlepszym miejscem dla roslin domowych.

Temperatura

Pochodzgce z klimatu tropikalnego i subtropikalnego rosliny domowe nie bedg
dobrze rosty, jesli temperatura w pomieszczeniu bedzie bardzo niska lub bardzo
wysoka. Wiekszos$¢ roslin woli temperatury pokojowe, ktére sg ciepte w ciggu
dnia i nieco chtodniejsze w nocy. Ogélna zasada jest taka, ze jesli czujesz sie
dobrze w swoim domu, to Twoje rosliny réwniez.

Wilgotnos¢

Wiekszos¢ roslin domowych, zwitaszcza tych z duzymi li$émi, potrzebuje wiecej
wilgoci niz ta, ktéra mozna znalez¢ w naszych nowoczesnych, centralnie
ogrzewanych domach. Jesli rosliny domowe zaczynajg brazowie¢ na korcach

i brzegach lisci, jest to znak, ze powietrze wokét nich jest zbyt suche.

Rosliny domowe nie lubig duzych wahan temperatury, wiec staraj sie unikac

nastepujacych miejsc: Aby poméc roslinom domowym dobrze sie rozwijac,

istniejg rézne sposoby utrzymywania wilgotnosci:
* W poblizu lub nad grzejnikami - niestety czesto s one umieszczane

pod oknami * Grupuj rosliny domowe razem - to uwiezi wilgotne

* Pod klimatyzacjg lub wentylatorami - majg one tendencje do powietrze wokét lisci

wydmuchiwania suchego powietrza, co nie jest dobre dla roslin * Czesto zraszaj - najlepiej rano, aby liscie byly suche

+ W przeciagach - takich jak tylne lub frontowe drzwi, gdzie beda R

znajdowac sig bezposrednlo W strumieniu pOWIetrza. ¢ Umiesc doniczki na podlewanych tacach ze zwiru -

odparowanie wilgoci sprawi, ze powietrze
bedzie wilgotne

“Nie daj sie skusi¢ na przeniesienie roslin domowych do
tazienki w przekonaniu, Ze wystarczy wilgo€ z prysznica.
tazienka jest czesto najzimniejszym i najgorzej oswietlonym
pomieszczeniem w domu, zwtaszcza zimq.”
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JAK PODLEWAC ROSLINY DOMOWE

Choc¢ podlewanie moze wydawac sie tatwym zadaniem, to wiasnie
nieprawidlowe podlewanie jest najczestszg przyczyng niepowodzen w uprawie
roslin domowych. Pokazemy ci, jak zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ wody i
uzywac jg we wiasciwy sposéb.

Metoda

Wiekszos¢ roslin mozna podlewac od gory
lub od dotu.

W przypadku podlewania od géry,
wystarczy zwilzy¢ powierzchnie podtoza, az
nadmiar wody bedzie swobodnie wyptywat
z otworow w dnie doniczki.

W przypadku podlewania od dotu nalezy
postawi¢ doniczke na podstawce pod
rosliny lub w misce czy zlewie. Podlewaj od
dotu, az kompost catkowicie wchtonie wode,
a nastepnie pozwol jej sptyngc

przed powrotem do zwyktej pozyc;ji.

Rosliny o lisciach owtosionych moga
zatrzymywac wode na powierzchni lisci,
co moze powodowac gnicie, dlatego
najlepiej podlewac je od dotu. Stawiaj je
w misce z wodg na okoto 20 minut,

a nastepnie pozostaw do odsaczenia.

“Rosliny domowe nie znoszq zalanego wodq podtoza,
dlatego upewnij sie, Ze Twoje doniczki majg odpowiednie
otwory odptywowe i nigdy nie zostawiaj ich w wodzie.”

Woda

Uzyj wody o temperaturze pokojowej lub chtodnej, aby unikna¢ zimnego szoku
do korzeni (nikt nie lubi zimnego prysznica!). Wiekszos¢ roslin akceptuje wode
z kranu, ale niektére sg wrazliwe na chemikalia w naszej wodzie pitnej, wiec
filtrowana woda lub woda deszczowa bedzie lepszym wyborem.

Jak czesto?

Zasadniczo nalezy podlewac tylko wtedy, gdy gérne 5 cm podtoza wydajg sie
suche. Doskonalym sposobem sprawdzenia, czy nadszedt czas na podlewanie,
jest “test palca”. Wystarczy wtozy¢ palec w podtoze, az do drugiej kostki. Jesli
ziemia wydaje sie sucha, roslina wymaga podlewania. Jesli podioze jest nadal
wilgotne, nie podlewaj, ale pamietaj, aby sprawdzi¢ ponownie za kilka dni.

“Zaréwno spragniona roslina, jak i roslina przelana bedg
wykazywac oznaki wiedniecia - dlatego wazne jest, aby
sprawdzi¢ podfoze przed podjeciem dziatan.”



Gdy zaczniesz od Swietnego podtoza do uprawy, wydobedziesz z roslin
domowych to, co najlepsze.

Idealne podtoze moze podtrzymac zdrowy wzrost roslin, pozwalajgc wodzie

i sktadnikom odzywczym dotrze¢ do korzeni, jednoczesnie zapewniajac
odpowiedni przeptyw powietrza. Tak, korzenie potrzebujg powietrza do
oddychania! To dlatego rosliny podtopione wodg majg problemy ze wzrostem -
woda wypycha powietrze. SUBSTRAL® Gotowe podtoze uniwersalne z
nawilzaczem to lekka mieszanka, ktéra ma doskonate wtasciwosci wchtaniania
i zatrzymywania wilgoci.

Dla ulubieficéw roslin domowych, takich jak storczyki émowe (phalaenopsis),
wybierz SUBSTRAL® Podtoze Orchidea, poniewaz storczyki wolg mieszanke
o grubej korze. Jest to réwniez idealne rozwigzanie dla bromeliad i innych
roslin z korzeniami powietrznymi.

W koricu rosliny domowe wrosng sie w donice i mogg wykazywac oznaki
zahamowania wzrostu lub inne problemy, co oznacza, ze trzeba bedzie je
przesadzic.

Przesadzaj je tylko wtedy, gdy roslina tego potrzebuje, gdy korzenie mniej
wiecej wypetniaja doniczke i pozostaje w niej niewiele podtoza. Rosliny
domowe najlepiej przesadza¢ od marca do lipca. Przesadzaj je tylko do
wiekszej doniczki.

“Storczyki wymagajq przesadzania co cztery do pieciu lat.”

Jak przesadzac rosliny domowe

1.

Wymiana podtoza

Jesli to mozliwe, przesun palce wokét gtéwnej todygi, odwréé doniczke do
gory nogami i delikatnie wyjmij rosline Sciskajgc doniczke, aby jg uwolnié.
W przypadku wiekszych roslin, ostroznie przytrzymaj gtéwng todyge
(todygi) i delikatnie wysun jg z doniczki.

Ostroznie poluzuj korzenie rosliny palcami, usuwajac troche starego
podtoza z okolic podstawy. Pomoze to roslinie zadomowic sie w
nowym domu.

Dodaj warstwe podtoza do nowej doniczki i delikatnie jg usztywnij.
Jesli nowa donica nie ma otworu drenazowego, uzyj nieco mniejszej
plastikowej doniczki z otworami drenazowymi i wiéz jg do Srodka.
Mozesz tez wytozy¢ dno ozdobnej donicy kamykami przed dodaniem
mieszanki doniczkowej. Celem jest stworzenie zbiornika, do ktérego
bedzie sptywa¢ woda z dala od korzeni rosliny.

Umiesé rosline w nowej doniczce upewniajac sie, ze jest
wysrodkowana, a nastepnie dodaj podtoze wokét bokow
delikatnie ubijajac palcami az bedzie bezpieczna.

Podlej rosline doktadnie, aby osadzi¢ podioze i powitaj ja
W jej nowym domu.

Nawet jesli Twoje rosliny domowe nie wymagajg przesadzania, warto co roku
odswiezy¢ podtoze. Dzieki temu rosliny zyskajg nowe zycie. Nalezy zeskroba¢
kilka centymetréw starej ziemi, a nastepnie zastapic ja Swieza.
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POD£OZA DO ROSLIN DOMOWYCH

SUBSTRAL® Podtoze do roslin zielonych

Podtoze przeznaczone do przesadzania i sadzenia
wszystkich gatunkéw roslin domowych. Podtoze jest sU
mieszaning torfu wysokiego (utrzymuje powietrze) o
i niskiego (utrzymuje wilgo¢). Podtoze wzbogacono
mieszankg nawozéw - dtugodziatajgcego Osmocote

i startowego. Sktad podtoza zawiera wszystkie wazne
sktadniki odzywcze oraz zapewnia zdrowy i
energiczny wzrost.

SUBSTRAL® Podtoze Orchidea

Podtoze jest mieszankg kory, chipséw kokosowych i ’
torfu wysokiego witéknistego. Sktadniki te sa
dostosowane do specjalnych wymagan storczykdéw ORCHIDEA
i zapewniajg optymalne warunki wodno-powietrzne :
gleby. Przesadzanie orchidei najlepiej przeprowadzac
uzywajac doniczki tylko troche wiekszej niz poprzednia.
Podlewac obficie, ale dopiero gdy podtoze

przeschnie. j O —

SUBSTRAL® Gotowe podioze bez torfu

Podtoze o uniwersalnym zastosowaniu dla roslin
ogrodowych, tarasowych i balkonowych, za wyjatkiem
roslin kwasnolubnych. Zbilansowana kompozycja
wiékien drzewnych, drobnej frakgji kory z drzew
iglastych, chipséw kokosowych i kompostu roslinnego
(nie zawierajacego odpadéw gospodarczych), stwarza
optymalne warunki do rozwoju bryly korzeniowej i jest
naturalnym zrédtem pokarmu dla uprawianych
roslin.
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ROSLINY ZIELONE

|w ~ GOTOWS FODLOTE

SUBSTRAL® Gotowe podtoze
uniwersalne z nawilzaczem

Gotowe do uzycia podtoze przeznaczone jest do
sadzenia i przesadzania wielu gatunkéw roslin:
zielonych, kwitnacych, warzyw, ziét, bylin, iglakéw
w domach, na balkonach, tarasach i w ogrodach.
Nie nadaje sie do uprawiania roslin
kwasnolubnych.

SUBSTRAL® Podtoze do Cytruséw

Podtoze do cytruséw przeznaczone do sadzenia i
przesadzania wszystkich gatunkéw cytruséw
uprawianych w domu. Podtoze jest mieszanka
torfu wysokiego i niskiego oraz kory. Taki sktad
zapewnia optymalng strukture podtoza oraz
wiasciwg kwasowosc.

PODLOZE

aint




Tak jak my, nasze rosliny domowe potrzebuja czegos
wiecej niz tylko wody, aby przetrwaé. Aby rosna¢,
kwitnac i pozosta¢ w zdrowym stanie, musza by¢
nawozone.

Podtoza zawierajg sktadniki odzywcze, ale nie bedg one

trwac wiecznie, trzeba je uzupetnia¢, aby zapewnic state

sktadniki odzywcze, ktérych potrzebuje roslina. Jest to

wazne w miesigcach wiosennych i letnich, kiedy nasze rosliny domowe
aktywnie rosng i sa najbardziej spragnione sktadnikéw odzywczych.
Wiekszos$¢ roslin domowych nie wymaga regularnego nawozenia w
miesigcach jesiennych i zimowych, kiedy odpoczywaja.

“Dobrze odzywiona, szczesliwa roslina bedzie rosta wieksza,
dtuzej kwitta, miata lepszy system korzeniowy i lepiej
radzita sobie ze szkodnikami i chorobami oraz

innymi stresami.”

Nawoéz w ptynie

Nawéz w ptynie dla roslin jest doskonatym sposobem nawozenia, poniewaz
sktadniki odzywcze sg natychmiast dostepne i tatwo wchtaniane.

1. Upewnij sie, ze podtoze jest wilgotne, poniewaz pomoze to korzeniom
roslin wchtonaé sktadniki odzywcze

2. Dodaj Nawéz w ptynie do Roslin zielonych do swojej konewki i stosuj
zgodnie z etykietg produktu..

Nabtyszczacz do lisci

Korzenie roslin sa odpowiedzialne za pobieranie wiekszosci
potrzebnych roslinom sktadnikéw odzywczych. Ale czy wiesz,
ze liscie réwniez petnig waznga funkcje? Przeprowadzajg
proces fotosyntezy niezbedny do zycia roslinie,

dlatego tez powinnismy zadbac o ich odpowiedniag kondycje.

SUBSTRAL® Nabtyszczacz do lisci, wytwarza piekny, NABUYSZCIACE

Do uscl

naturalny i dtugotrwaty potysk. Skutecznie usuwa plamy
wapienne z lisci spowodowane przez twarda wode.
Zapobiega w znacznym stopniu osiadaniu kurzu. Ogranicza
transpiracje lisci w suchych pomieszczeniach jednoczesnie
nie hamujac naturalnego procesu oddychania.

Nawoéz w formie koreczkow

Dla mniej wymagajgcych opiekunéw roslin oraz dla zapominalskich polecamy
nawdéz w formie koreczkéw: granulki o spowolnionym dziataniu dostarczajg
niewielka ilo$¢ nawozu przy kazdym podlewaniu. Aplikuje sie je bezposrednio
do podtoza, wiloSci zaleznej od wielkosci doniczki - ponownie nalezy
przestrzegac instrukcji z etykiety produktu.
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NAWOZY DO ROSLIN DOMOWYCH
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SUBSTRAL® Nawéz w plynie do
Orchidei

SUBSTRAL® Nawéz w ptynie do Orchidei to
specjalny naw6z do wszystkich rodzajéw orchidei
bogaty w mikroelementy. Zawiera kwasy
humusowe pozyskiwane z leonardytéw - ztozy
wydobywanych w kopalniach odkrywkowych.
Zapewnia zdrowy i energiczny wzrost.

SUBSTRAL® Naw6z w ptynie do Roslin
kwitnacych

SUBSTRAL® Nawéz w ptynie do Roslin kwitngcych to
bogaty w mikroelementy i organiczny humus

(z odpowiednio dobranym sktadem potasu i fosforu)
nawoz. Zapewnia bujne kwitnienie dla Surfinii,
Pelargonii oraz Petunii, Fuksji i Begonii.

SUBSTRAL® Nawéz w ptynie do
Roslin zielonych

SUBSTRAL® Nawéz w ptynie do Roslin zielonych
przeznaczony do paproci i roslin zielonych, bogaty
w mikroelementy. Zawiera kwasy humusowe
pozyskiwane z leonardytéw - ztozy wydobywanych
w kopalniach odkrywkowych.

ol

ROSLINY
KWITNACE

SUBSTRAL® Pateczki nawozowe
Orchidea

SUBSTRAL® Pateczki nawozowe Orchidea to naw6z w
formie pateczek do wszystkich rodzajéw orchidei.
Specjalny sktad dopasowany do szczegblnych wymagan
storczykéw wzmacnia kwitnienie. Pateczki w
przeciwienstwie do ptynu nie sptywajg z wodg na dno
doniczki, lecz caly czas pozostajg w strefie

korzeniowej. Uwalniajg sie w trzy miesiace,
dostarczajac roslinie niezbednych sktadnikéw
pokarmowych. W zaleznosci od wielkosci rosliny mozna
stosowac 1-2 pateczki na doniczke.

SUBSTRAL® Pateczki do Roslin zielonych -

SUBSTRAL® Pateczki do ro$lin zielonych maja specjalny m
sktad dopasowany do szczegélnych wymagan roslin R
zielonych. Pateczki w przeciwienstwie do ptynu, nie Ll
sptywaja z woda na dno doniczki, lecz caty czas pozostaja '

w strefie korzeniowej. Uwalniajg sie w dwa miesigce,

dostarczajac roslinie niezbednych sktadnikéw

pokarmowych. W zaleznosci od wielkosci rosliny mozna

stosowac 1-4 pateczki na doniczke.




NAWOZY DO ROSLIN DOMOWYCH

SUBSTRAL® Pateczki do Roslin
kwitnacych

SUBSTRAL® Pateczki do Roslin kwitngcych maja specjalny
sktad dopasowany do szczegblnych wymagan roslin
kwitnagcych. Pateczki w przeciwienstwie do ptynu, nie
sptywajg z wodg na dno doniczki, lecz caty czas pozostajg
w strefie korzeniowej. Dziatajg do 2 miesiecy
dostarczajac roslinie niezbednych sktadnikéw
pokarmowych. W zaleznosci od wielkosci rosliny mozna
stosowac 1-4 pateczki na doniczke.

SUBSTRAL® Koreczki nawozowe
Osmocote Rosliny Domowe i Balkonowe

Substral Osmocote to dtugo dziatajgcy naw6z w

postaci koreczkéw do kwiatéw i roslin domowych.
Unikalna formuta polimerowej otoczki sprawia, ze pod
wptywem wilgoci i temperatury podtoza nawéz stopniowo
uwalnia sie do gleby. Roslina otrzymuje wiec codziennie
mata, dostosowana do jej potrzeb dawke sktadnikéw
odzywczych. Dzieki temu nawéz Osmocote dziata bardzo
dtugo, bo az do 6 miesiecy - wystarczy jedno nawozenie
na sezon, bez ryzyka przenawozenia. Naw6z jest bardzo
wydajny, rosliny potrafig wykorzysta¢ nawet do 85%
sktadnikéw pokarmowych w poréwnaniu do zwykiych
granulatéw, gdzie siega to zaledwie 25%. Odpowiednio
dobrane sktadniki nawozu Osmocote spetniajg
wymagania ro$lin i gwarantujg widoczne efekty w
sezonie. Rosliny wspaniale rosng, sg mniej podatne na
choroby i insekty, lepiej znoszg okres suszy.

= KORECTNI MAWDTOWE

=10
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SZKODNIKI | INNE PROBLEMY ROSLIN
DOMOWYCH

Rosliny domowe, ktére sg zadbane, ustawione w odpowiednim miejscu,
regularnie podlewane i karmione, s silniejsze i zdrowsze niz te, ktére nie s
odpowiednio pielegnowane. Oznacza to, ze sg mniej narazone na ataki
szkodnikéw i inne problemy.

“Oczywiscie sprawdZ, czy nie ma Zadnych probleméw, zanim
kupisz nowe rosliny i wprowadzisz je do domu. Nie chcesz
przeciez przynosic szkodnikow ze sklepu!”

Zwalczanie szkodnikéw

Regularnie sprawdzaj swoje rosliny i badz czujny na ataki
szkodnikéw. Zwro6¢ szczegbdlng uwage na spody lisci, miejsca
wzrostu, kwiaty i pgki kwiatowe, czyli miejsca, gdzie szkodniki majg
tendencje do gromadzenia sie.

Radzenie sobie z jednym lub dwoma szkodnikami jest znacznie tatwiejsze
i szybsze, niz préby opanowania duzej epidemii.

Jesli uzywasz Srodkéw owadobdjczych, spryskaj je na zewnatrz i poczekaj,
az liscie wyschng, zanim wprowadzisz rosline z powrotem do Srodka.

Vs

Insekty

Ponizsze szkodniki mogg by¢ dos¢ powszechne i atakuja szeroki zakres roslin.
Wiekszos$¢ z nich wysysa soki z roslin, co prowadzi do ostabienia roslin i czesto
objawia sie nieregularnym wzrostem lub odbarwieniem lisci. Czasami na
lisciach pod miejscem, gdzie zerujg szkodniki, mozna zauwazy¢ czarng,
siermiezng plesn.

Ziemiorki

Maczlik

Wetnowce Tarczniki Przedziorek




Ziemiorki
Ziemiorki to irytujgce, mate muszki, ktére latajg wokét
roslin domowych. Namnazajg sie gdy podtoze jest Lo
utrzymywane w zbyt mokrym stanie, wiec sprébuj pozwoli¢

podtozu wyschng¢ pomiedzy podlewaniem.

Mozesz dodac¢ warstwe dodatkows, takg jak piasek lub drobny zwir, do
powierzchni podtoza, aby zapobiec sktadaniu jaj przez doroste ziemidrki.
Organiczny pestycyd moze poméc w kontroli populacji dorostych osobnikéw.
Larwy, ktére zywig sie podtozem i korzeniami, rzadko uszkadzajg doroste
rosliny, dotyczy to raczej matych sadzonek.

Mszyce

Od czasu do czasu na roslinach domowych mogg pojawic sie mszyce, zwykle

gdy roslina, ktéra byta na zewnatrz lub nowy dodatek do kolekgji

przyniést je na swoich lisciach.

Najlepszym rozwigzaniem jest wyniesienie zainfekowanej
rosliny na zewnatrz i spryskanie lisci naturalnym srodkiem
owadobojczym.

Maczlik
Aby pozbyc¢ sie tego szkodnika, nalezy wynies¢ zaatakowane rosliny na
zewnatrz i spryskac liscie strumieniem wody. Spray owadobéjczy pomoze
réwniez poradzic sobie z nimi. Mozesz réwniez sprébowac umiescic kilka lisci
bazylii na gérze podtoza, aby odstraszy¢ tego szkodnika w sposéb naturalny.

Welnowce

Wetnowce wygladajg jak mate kiebki waty. Ich nazwa pochodzi o
od “maczystego”, biatego materiatu woskowego, ktéry je pokrywa.

Maczyste pokrycie sprawia, ze zwalczanie za pomoca $Srodkéw owadobdjczych
jest trudne. Zacznij od delikatnego usuniecia ich za pomocg wilgotnej ggbki lub
recznika kuchennego. Nastepnie spryskaj je Srodkiem owadobdjczym.

Tarczniki
Czerwce wygladajg jak mate, bragzowe limpety, zwykle przyczepione Qj‘ 3

do spodniej strony lisci lub na gtéwnych todygach. Najczesciej atakuja
rosliny o zdrewniatych todygach; na przyktad cytrusy naleza do ich
ulubionych pokarméw.

Ich twarda zewnetrzna tuska utrudnia zwalczanie za pomocg srodkéw
owadobojczych. Nalezy zaczg¢ od delikatnego zeskrobania ich wilgotng ggbka
lub recznikiem kuchennym. Nastepnie nalezy spryskac je sSrodkiem
owadobéjczym.

Przedziorek

Mate roztocza, koloru pomararczowego lub brgzowego. Poniewaz sg tak mate,
czesto sie je przeocza, a pierwsze oznaki, jakie mozna zauwazy¢, to odbarwienie
lisci i pokrycie rosliny delikatng pajeczyng roztoczy.

Przedziorki preferuja gorace, suche warunki i nie lubig /
duzej wilgotnosci, dlatego nalezy codziennie zrasza¢ rosliny. 0
Mozesz tez spryskac rosline Srodkiem owadobéjczym. '
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Choroby grzybowe

Rosliny domowe rzadko sg trapione przez choroby takie jak plesn, magczniak
i czarna plamistos¢, ale czasami te problemy grzybowe mogg sie pojawic.

Staba cyrkulacja powietrza wokét roslin, wysoka temperatura i nadmiar wilgoci
stwarzajg idealne warunki do rozprzestrzeniania sie tych choréb. Ogélnie rzecz
biorac, jesli roztozysz rosliny tak, aby nie byty zbyt blisko siebie, poprawisz
wentylacje, zmniejszysz temperature w pomieszczeniu (nawet tylko o kilka
stopni) i upewnisz sig, ze nie przesadzasz z podlewaniem, te problemy znikna.

Przetarcie lisci miekka, zwilzong szmatka w celu usuniecia $ladéw plesni i grzyba
jest zazwyczaj wszystkim, co jest potrzebne do usuniecia $ladéw infekgji po tym,
jak zadbate$ o powyzsze. Mozesz jednak spryskac je srodkiem grzybobdjczym.

Problemy Srodowiskowe

Rosliny szybko reaguja, gdy warunki, w ktérych rosng, im nie odpowiadaja.
Swoja nieche¢ do tych “zaburzen fizjologicznych” okazujg wiednieciem,
brazowymi brzegami lisci lub innymi przebarwieniami oraz szybkim zrzucaniem
lisci i kwiatéw. Rzeczy, na ktére nalezy zwrdéci¢ uwage to:

* Brak wody moze powodowac brazowienie brzegéw lisci, wiedniecie,
utrate zielonego koloru i suchy wyglad rosliny i podtoza. Wiekszo$¢
roslin szybko reaguje na podlewanie, podnoszgac sie w ciggu jednego lub

kilku dni.

Nadmierne podlewanie moze spowodowac gnicie zaréwno korzeni, jak
i todyg. Podtoze moze réwniez nabra¢ nieprzyjemnego zapachu.
Najlepszym rozwigzaniem jest przesadzenie do Swiezej mieszanki -
podtoze, ktore jest zbyt mokre przez dtuzszy czas, szybko sie rozpadnie,
powodujac staby wzrost.




OCHRONA ROSLIN

SUBSTRAL® Naturen Polysect Spray
Rosliny Ozdobne

SUBSTRAL® Naturen Polysect to gotowy do uzycia
naturalny Srodek owadobéjczy na powszechnie
wystepujgce i ucigzliwe szkodniki w amatorskiej uprawie
roslin ozdobnych w domu, ogrodach przydomowych,
ogrodach dziatkowych i ogrodzie. Zwalcza mszyce,
przedziorka, maczliki, miseczniki, tarczniki, wetnowce,
skoczki, gasienice motyli i poskrzypki liliowej. Chroni
rosliny do 3 tygodni. Pierwsze efekty widoczne s3 juz po
24h od zastosowania.

SUBSTRAL® Saprol Srodek Grzybobéjczy
Spray

SUBSTRAL® Saprol Srodek Grzybobéjczy Spray do réz,
rododendronéw, hortensji, kwiatéw i rodlin kwitngcych.
Gotowy do bezposredniego uzycia. Dziata uktadowo.
Wykorzystywany interwencyjnie i zapobiegawczo. Dziata
natychmiast po zastosowaniu oraz zapewnia ochrone
przed nowymi infekcjami do 3 tygodni. Zwalcza czarng
plamistos¢ lisci, rdze, maczniaka prawdziwego. Bardzo
szeroki obszar zastosowania od domu, przez balkon, az
po ogréd.

Ze srodkoéw ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczeristwa.
Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczgce produktu.

SUBSTRAL® Naturen Multi-Insekt Srodek
Owadobdjczy

SUBSTRAL® Naturen Multi-Insekt Srodek Owadobéjczy
to 100% naturalny preparat zwalczajgcy szkodniki takie
jak: mszyca, tarcznik, misecznik i inne owady.

Preparat kontaktowy - dziata fizycznie tworzac powtoke
blokujaca doptyw powietrza. Forma gotowego do uzycia
sprayu. Preparat stosuje sie do kwiatéw, owocéw,
warzyw. Mozna spozywac opryskane owoce w tym
samym dniu. Dwa okresy stosowania -
wczesnowiosenny do zwalczania jaj i larw owadow
oraz p6zno wiosenny do zwalczania postaci dorostych
owaddw. Okres karencji - 12 godzin.

Ze Srodkow ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenstwa:
Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczgce produktu.



“Jesli zaczniesz regularnie sprawdzac:
swoje rosliny, dowiesz sie, jak dobrze
_ 'sobie radzy i co, jesli w ogéle, musisz

dla nich zrobic. W rezultacie beda one

rosly znacznie lepiej, a Ty zostaniesz

. ‘nagrodzony wspaniatymi, szczesliwymi,

zdrowymi roslinami domowymi, ktére
'sgradoscig posiadania w domu.

ROSNIJ!

Sprawdz, czy nie wymaga
podlewania

Zr6b test “palca” (patrz str.18) lub podnie$
doniczke i “zwaz jg” w dloniach, aby
wyczuc czy jest lekka i wymaga
podlewania czy ciezka i nie wymaga.

Sprawdz, czy nie ma oznak
stresu

Moze to by¢ spowodowane niewtasciwym
oSwietleniem lub temperatura,
szkodnikami lub chorobami,
nieprawidiowym podlewaniem lub
brakiem pozywienia.

Zraszaj

Rosliny, ktére preferuja wysoka
wilgotnos¢ wokét lisci, nalezy spryskiwac
letnig wodg - najlepiej raz dziennie.

Obracaj

Rosliny rosnace blisko okna mogg
wymagac obracania, aby zapewni¢ im
réwnomierny wzrost z kazdej strony.

Czysé/przecieraj liscie
Przetarcie lisci wilgotna szmatka,
gabka lub rolka kuchenna usuwa

nagromadzony kurz i moze poméc
w usunieciu szkodnikéw.

Przycinaj i pielegnuj

Usuwaj martwe lub uszkodzone liscie,
zrywaj stare, wyblakie kwiaty i przycinaj
wszelkie niechciane, cienkie lub stabe
odrosty.

Sprawdzaj korzenie

Jesli korzenie wyrastajg z otworu
drenazowego, to dos¢ dobry znak,
ze trzeba je przesadzic.

Mow do nich!

Czy rozmawianie z ro$linami naprawde
pomaga im rosnac? Niektdrzy twierdza,
ze to miejski mit, ale inni przysiegaja,
ze to dziata. Niezaleznie od tego, co
myslisz, nie ma nic ztego w prébowaniu
i jest to dla nas dobry spos6b na matg
terapie ogrodniczg!




