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Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i 

informacje dotyczące produktu. 
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Dan Walford 
Ekspert ogrodniczy

Dan jest wykształconym ogrodnikem z 
ponad 20-letnim doświadczeniem  
w uprawie roślin i zakładaniu 
trawników. Niezależnie od tego, czy 
wysiewasz skromny kawałek nowej 
trawy, czy pielęgnujesz teren wielkości 
boiska do piłki nożnej, jego praktyczne 
rady pomogą rozwijać się Tobie i 
Twojemu ogrodowi.

“Jestem głęboko przekonany, że 
wspaniale wyglądający trawnik może 
być sercem ogrodu. Dywan gęstej, 
bujnej, ciemnozielonej trawy jest 
doskonałym uzupełnieniem rabat 
kwiatowych, ścieżek albo nawet miękką 
krawędzią patio. Stanowi on przyjazne 

środowisko dla Ciebie, Twojej rodziny 
i przyjaciół - wspaniałe miejsce do 
relaksu, pikników i zabaw dla dzieci.

Chodzi o znalezienie równowagi między 
stworzeniem praktycznego, świetnie 
wyglądającego trawnika, a współpracą 
z naturą. Piękno jest w oku obserwatora 
- dla mnie niektóre chwasty na 
trawniku są piękne i są wspaniałym 
źródłem nektaru dla pszczół i 
motyli. Możesz zostawić niektóre z tych 
chwastów lub nawet stworzyć osobne 
strefy dla łąki i trawnika - to Twój wybór.

Ale tak jak każda inna roślina w 
ogrodzie, trawniki wymagają regularnej 
opieki i uwagi, aby zmaksymalizować 
ich dobry wygląd i utrzymać ich zdrowy 
wzrost przez cały sezon.” 

“Niezależnie od rodzaju 
trawnika, każdy może 
mieć gęsty, zielony dywan, 
którym można się cieszyć. 
Wystarczy zastosować się 
do wskazówek zawartych 
w tym przewodniku, 
aby uzyskać wspaniale 
wyglądający trawnik.”

POWITANIE
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Zanim zaczniesz dbać o swój trawnik, musisz wiedzieć, jaki typ trawnika 
posiadasz. Pozwoli to określić, co należy zrobić, aby utrzymać jego 
najlepszy wygląd.

Trawnik luksusowy
Luksusowy, czyli “wyjątkowo zielony”, trawnik składa się głównie z 
drobnolistnych gatunków traw. Chociaż jest to nasze wymarzone wyobrażenie 
o tym, jak powinien wyglądać trawnik, to jednak wymaga on wielu zabiegów 
pielęgnacyjnych, konserwacji i poświęcenia czasu, aby utrzymać go w dobrym 
stanie. Trawy o drobnych liściach nie wytrzymują intensywnego zużycia i nie są 
przystosowane do codziennych czynności, do których większość z nas 
wykorzystuje swoje ogrody.

“Trawniki luksusowe powinny być koszone kosiarką 
walcową - tworzą one paski będące synonimem tego 
typu trawnika.”

Uniwersalny, odporny na zużycie trawnik
Ten rodzaj trawnika wielofunkcyjnego jest bardziej praktyczny dla 
większości gospodarstw domowych i nadaje się do tych ogrodów, 
w których regularnie się po nim chodzi lub nawet używa jako boiska 
do piłki nożnej. Oprócz drobnolistnych gatunków zawiera on 
również trawy, które są odporne na zużycie, w tym życicę trwałą. 
Te grubsze gatunki traw są również bardziej tolerancyjne na 
niewielkie zaniedbania, dzięki czemu lepiej sprawdzają się w 
większości ogrodów.

“Trawniki użytkowe mogą być 
koszone kosiarką rotacyjną lub 
zawiesinową.”

Wymagający czułej opieki trawnik
Trawniki te trzymają się w miarę dobrze, ale zaczęły się pojawiać pewne 
zaniedbania. Trawa nie rośnie tak dobrze jak kiedyś i zaczęła tracić swój bogaty 
zielony kolor. Mogą występować puste miejsca, w których nie ma prawie lub 
wcale trawy, a chwasty i mech zaczęły pojawiać się przedwcześnie.

Nie przejmuj się, jeśli Twój trawnik zaczyna wyglądać w ten sposób, wiele 
z nich tak wygląda. Ale wspaniałą wiadomością jest to, że te trawniki nie są nie 
do przywrócenia i mogą, z odrobiną dodatkowej opieki i uwagi, odzyskać 
piękny wygląd.

Zużyty trawnik
W zużytym trawniku źdźbła trawy występują tylko w niewielkiej ilości, a 
większość została zastąpiona przez mech i chwasty. Jest to zazwyczaj wynik 
zaniedbania i braku pielęgnacji.

Przywrócenie takim trawnikom jakości, z której będziesz dumny(-a), wymaga 
dużo dodatkowej uwagi, a w większości przypadków o wiele łatwiej byłoby 
usunąć istniejący trawnik i zacząć od nowa.

“Niezależnie od tego jaki rodzaj trawnika masz, w celu 
utrzymania go w dobrym stanie, trzeba będzie dać mu 
trochę opieki i uwagi. Czytaj dalej, aby dowiedzieć się 
więcej...”

RODZAJE TRAWNIKÓW
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Regularne i prawidłowe koszenie, uwierz lub nie, jest jednym z 
najważniejszych czynników decydujących o dobrym wyglądzie trawnika. 
Nieprawidłowe koszenie sprawi, że trawnik będzie powoli się niszczył w 
postaci nieestetycznych chwastów, mchu i gołych plam.

Koś regularnie
Trawę należy kosić zawsze, gdy rośnie, czyli przez cały rok!

Regularne koszenie nie tylko zapewnia stały dobry wygląd trawnika, ale także 
sprzyja jego gęstemu rozrostowi, co z kolei pomaga zapobiegać powstawaniu 
mchu i chwastów. Sprzyja także wzrostowi traw o drobnych liściach, pomaga 
wyeliminować trawy o grubych liściach oraz zapobiega kwitnieniu i wysiewowi 
chwastów już znajdujących się na trawniku.

Rzadkie koszenie, polegające na dopuszczeniu do długiego wzrostu trawy, a 
następnie jej bardzo krótkim ścięciu, osłabia ją, powoduje powstawanie szczelin 
i umożliwia zadomowienie się chwastów i mchu.

Nawet jesienią i zimą trawa może wymagać koszenia w zależności od tego, jak 
łagodna jest pogoda i czy trawa nadal rośnie - trawa rośnie w temperaturze 5*C 
i wyższej. Nie należy jednak kosić, gdy trawnik jest nadmiernie 
mokry lub pokryty szronem.

Z drugiej strony, podczas gorącego lata z niewielką ilością deszczu, wzrost trawy 
zostanie wstrzymany. W tym czasie trawnik będzie narażony na stres, dlatego 
należy zrobić przerwę w koszeniu do czasu, aż pogoda stanie się bardziej 
sprzyjająca i trawa zacznie ponownie rosnąć.

Częstotliwość koszenia trawnika użytkowego przedstawiono w tabeli poniżej; 
trawniki luksusowe prawdopodobnie będą wymagały bardziej regularnego 
koszenia.

Wysokość koszenia
Nigdy nie należy kosić trawnik bardzo nisko. Źdźbła powinny być wystarczająco 
długie, aby zachować siłę i zdrowie, ale wystarczająco krótkie, aby trawnik 
dobrze wyglądał.

Należy dążyć do usunięcia nie więcej, niż jednej trzeciej wysokości trawy podczas 
jednego koszenia, a w idealnym przypadku celem jest po prostu “ścięcie” 
wierzchołków liści trawy.

Poniżej przedstawiamy optymalne wysokości dla dwóch rodzajów trawników.

Marzec > Co dwa tygodnie

Kwiecień > Co 10 dni

Maj - Sierpień > Przynajmniej raz w tygodniu

Wrzesień - Październik > Co 10 dni

Listopad - Grudzień > Gdy pogoda na to pozwala

Trawnik  3.5cm 2.5cm
uniwersalny

Trawnik 2cm 1.5cm
luksusowy

Wczesna wiosna,
jesień i okres suszy

Późna wiosna
i lato

7

JAK KOSIĆ
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Nawożenie po koszeniu
Ponieważ koszenie wpływa na wiele składników odżywczych zamkniętych w 
liściach trawy, najlepiej nawozić trawę wiosną, latem i jesienią, aby wspomóc te 
składniki i zapewnić dobry, silny, zdrowy wzrost trawy. Być może trzeba będzie 
odczekać kilka dni po koszeniu przed posypaniem nawozu, zawsze należy 
sprawdzić etykietę produktu przed zastosowaniem.

Krawędzie po koszeniu
Chociaż jest to prosta czynność, 
przycinanie brzegów trawnika po 
koszeniu pozwala uzyskać ostre 
krawędzie, które są bardzo przyjemne 
dla oka i nadają trawnikowi 
prawdziwie zadbany wygląd. Aby 
zachować schludny wygląd przy 
każdym koszeniu, należy używać 
ostrzy do przycinania krawędzi, innych 
ostrzy do trawy lub podkaszarki z 
napędem.

Z czasem krawędzie mogą stracić swoją wyrazistość, ponieważ wtapiają 
się w rabaty i obrzeża. W takim przypadku raz lub dwa razy w roku 
można użyć półksiężycowego obrzeża, aby przywrócić ostre krawędzie.

Ostrzenie narzędzi
Kosiarka to narzędzie tnące i jako takie działa dobrze tylko wtedy, gdy ma ostre 
ostrze. Dlatego należy je ostrzyć przez cały rok lub zlecić ostrzenie, gdy ostrza 
stają się tępe. Może to również prowadzić do brązowienia końcówek trawy. 
Jeśli ostrze nie nadaje się do ostrzenia, należy kupić nowe.

T H E  E S S E N T I A L  G U I D E  T O  L A W N  C A R E 1010

JAK KOSIĆ
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Tak jak każda inna roślina w ogrodzie, trawa potrzebuje regularnego 
i stałego dopływu wody do gleby, aby korzenie mogły ją wchłonąć. 
W czasie dłuższych okresów suszy i przesuszenia gleba wysycha i trawa 
przestaje rosnąć.

Większość trawników może przetrwać kilka tygodni bez deszczu, ale po tym 
czasie można zauważyć oznaki stresu - trawa traci kolor, często staje się 
srebrzysto-niebieska, a trawnik wygląda płasko, ponieważ trawa więdnie 
i traci swoją naturalną sprężystość. 

Podczas długotrwałych okresów suszy trawa może stać się brązowa i 
wyglądać na obumarłą. W rzeczywistości trawa znajduje się w stanie 
spoczynku. W normalnych warunkach trawa zaczyna odżywać, rośnie i 
zielenieje, gdy jesienią spadnie deszcz. Zastosowanie w tym czasie 
jesiennego nawozu przywróci trawnikowi dawną kondycję i pomoże mu 
odzyskać siły przed nadejściem zimy.

Gdy trawa nie rośnie, stwarza to doskonałą okazję do rozwoju mchu i 
chwastów, zwłaszcza odpornych na suszę, takich jak koniczyna i 
mniszek lekarski.

JAK PODLEWAĆ TRAWNIK Podlewaj dokładnie
Podczas suszy może być konieczne podlewanie trawnika, jest to szczególnie 
ważne w przypadku nowo wysianych trawników oraz po zastosowaniu nawozu 
do trawnika. Woda jest cennym zasobem, dlatego podlewanie powinno być 
ograniczone do minimum i stosowane jak najefektywniej. Należy śledzić lokalne 
prognozy pogody - jeśli zapowiadane są deszcze, można całkowicie uniknąć 
podlewania.

•	 Średnio każdy metr kwadratowy trawnika traci 20-25 litrów wody 
tygodniowo podczas upalnego lata. Taka ilość wody wymaga uzupełnienia 

•	 Znacznie lepiej jest dokładnie podlewać trawnik raz w tygodniu lub dwa 
razy w tygodniu na bardzo przepuszczalnych glebach piaszczystych, zamiast 
codziennie lekko zraszać

•	 Podlewaj w chłodnej porze dnia, późnym wieczorem lub wczesnym 
rankiem, aby zmniejszyć ilość traconą w wyniku parowania

Jak dużo
Jeśli korzystasz z wodomierza, podlewanie trawnika 
może być kosztowne i ważne jest również, aby nie 
marnować tego cennego zasobu. Możesz zmierzyć, 
ile wykorzystujesz wody, umieszczając słoiki od 
dżemu pod wodę dostarczaną przez zraszacz do 
trawnika – głębokość 2,5 cm odpowiada 5 litrom wody. 
Mierząc jak długo potrwa odpowiednie napełnienie słoika, będziesz wiedział, 
kiedy wyłączyć wąż i przenieść zraszacz na inną część trawnika.

Odświeżenie powierzchni
Jeśli gleba jest przegrzana, woda będzie raczej spływać po powierzchni, 
niż wsiąkać w glebę. Aby temu zapobiec, należy przejść się po całej powierzchni 
trawnika widłami ogrodowymi. Można też przymocować do butów “kolce 
napowietrzające” i chodzić po całej powierzchni trawnika - ma to dodatkową 
korzyść w postaci zwiększenia dziennej liczby kroków!

11



14

PLAN
SEZONOWEJ 
PIELĘGNACJI
TRAWNIKA
Przewodnik po tym, kiedy i czym 
dbać o swój trawnik

STY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAŹ LIS GRU

Koszenie 2 
TYGDNIE 10 DNI 1 

TYDZIEŃ
1 

TYDZIEŃ
1 

TYDZIEŃ
1 

TYDZIEŃ 10 DNI 10 DNI WYSOKIE 
KOSZENIE

Aeracja

Spulchnianie

Podlewanie

SUBSTRAL® 3w1 Complete

SUBSTRAL® 3w1 Complete

Nawożenie trawnika

SUBSTRAL® Nawóz Osmocote 2w1 do Trawnika
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do Trawnika

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Do Siewu

Nawożenie trawnika i usuwanie mchu

SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika z Mchem
SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika AntyMech

Nawożenie trawnika i zalczanie chwastów

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Zwalcza Chwasty

Punktowe usuwanie chwastów

SUBSTRAL® Środek Chwastobójczy Mniszek Ultra

Nasiona traw

SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Renowacyjna
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Sportowa
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Uniwersalna
SUBSTRAL® Trawa Słoneczna
SUBSTRAL® Trawa Zacieniona

SUBSTRAL® Łąka Kwietna

Dosiewka do trawnika

SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Dosiewka

SUBSTRAL® Dosiewka do Trawnika 3w1

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do Trawnika Jesienny

Ze środków ochrony roślin należy korzystać z 
zachowaniem bezpieczeństwa. Przed każdym 
użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w 
etykiecie i informacje dotyczące produktu. 

Zalecany 
czas

Optymalny 
zalecany czas

13

ROŚNIJ!

Więcej informacji o wszystkich 

wspomnianych produktach oraz 

wspaniałe porady ogrodnicze 

można znaleźć na stronie:

lovetheg
arden.pl

lovetheg
arden.pl
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Dobra pielęgnacja trawnika wymaga regularnego nawożenia trawnika - 
ale wiele osób nie zdaje sobie sprawy z konieczności i znaczenia 
procesu nawożenia.

Nawożenie daje wiele korzyści dla 
dumnego właściciela trawnika. 

•	 Wydobywa głęboką zieleń trawy

•	 Poprawia wytrzymałość i sprężystość 
trawnika 

•	 Zagęszcza trawę, tworząc zwartą 
murawę, w której chwastom i mchom 
trudno się zadomowić 

•	 Zwiększa odporność na choroby 
trawnika i suszę

Bez dodatkowych składników 
odżywczych trawa szybko zużywa zapasy 
pokarmu w glebie, a następnie staje się 
blada i cienka. Bez tego pożywienia chwasty i mech rozwijają się, ponieważ 
preferują warunki o niskiej zawartości składników odżywczych.

“Zapewniając trawnikowi wszystkie potrzebne mu 
składniki odżywcze, będziesz obiektem zazdrości 
sąsiadów!”

15

JAK NAWOZIĆ TRAWNIK

DLACZEGO PRODUKTY
SUBSTRAL

NIENAWOŻONY NAWOŻONY

Produkty do trawników Substral® 
zasilają Twój trawnik aż do korzeni, 

czyniąc go bardziej zielonym,
grubszym i mocniejszym

Wiosna i lato
Trawnik można nawozić w dowolnym czasie od marca do października, 
gdy trawa aktywnie rośnie, a warunki pogodowe na to pozwalają.

SUBSTRAL® Osmocote 2w1 Trawnik (patrz str.19) to najwyższej jakości nawóz o 
powolnym uwalnianiu składników odżywczych, który zapewnia głęboką, jednolitą 
zieleń, jednocześnie regularnie odżywiając trawnik przez cały sezon. 
Trawnik zazielenia się w ciągu siedmiu dni i pozostaje grubszy i bardziej zielony 
przez kolejne sześć miesięcy bez niepożądanego nadmiernego wzrostu.

Jeśli chcesz podczas nawożenia 
zwalczyć również chwasty i mech, 
zastosuj unikalny na rynku produkt 
SUBSTRAL® Complete 3w1 
(patrz str.22), który nawozi trawnik 
oraz usuwa chwasty i mech podczas 
jednego zastosowania.

Nawóz do siewu
Podczas wysiewania trawnika zazwyczaj nie wolno stosować nawozów, jednak 
przy trudnych warunkach terenowych czy klimatycznych warto wspomóc 
kiełkowanie wysianych nasion. Nawóz SUBSTRAL® 100 dni Do Siewu 
(patrz str.19) to jedyny na rynku nawóz, który można stosować razem z siewem 
nasion, gdyż wspiera równomierny wzrost trawy i polepsza ukorzenianie, 
bez ryzyka wypalenia nowo wysianych nasion. Nawóz po rozsypaniu 
i podlaniu powoli rozpuszcza się i przechodzi do wierzchniej 
warstwy gleby, gdzie pozostaje przez okres do 100 dni i 
jest pobierany przez korzenie. Trawnik otrzymuje 
codziennie małą, dostosowaną do jego potrzeb dawkę 
składników odżywczych. Dzięki temu nawóz działa 
bardzo długo, bo ponad 3 miesiące.

Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 
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Nie zapomnij o jesieni
Jesienią trawniki również wymagają nawożenia, 
aby utrzymać je w stanie zielonym, silnym i 
zdrowym oraz przygotować je na stres i rygory 
zimy, w tym niskie temperatury, mróz i podtopienia. 
Jesienne nawozy zawierają składniki odżywcze, które 
wzmacniają trawę, jak i jej korzenie.

SUBSTRAL® Nawóz 100 dni Jesienny do trawnika (patrz str.20) pomaga chronić 
trawnik przed trudną zimową pogodą. Dzięki zawartości podwyższonego potasu 
zagęszcza soki, zmniejszając ryzyko przemarznięcia 
trawy. Jest nawozem o przedłużonym działaniu do 
stosowania jesienią także w celu zabezpieczenia darni 
- pomaga przetrwać trudny okres zimowy. Wykonanie 
nawozenia trawnika jesienią ułatwia późniejszy wzrost 
traw na wiosne.

JAK NAWOZIĆ JESIENIĄ

17
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SUBSTRAL® Nawóz Osmocote 2w1 do 
Trawnika
SUBSTRAL® Nawóz Osmocote 2w1 do Trawnika 
działa 5 razy dłużej i wydajniej niż zwykły granulat, a 
pierwsze efekty są widoczne już po 7 dniach. 
Odżywia trawnik codziennie przez 6 miesięcy, 
wystarczy więc jedno nawożenie na sezon.

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do 
Trawnika
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do Trawnika to 
minigranulat, który działa 3 razy dłużej i 
wydajniej niż zwykły granulat. Odżywia roślinę 
codziennie przez 100 dni, wystarczy więc 
jedno - dwa nawożenia na sezon. Ogranicza ryzyko 
kontaktu z nawozem dzieci i zwierząt, dzięki formie 
minigranulatu.

NAWOZY GRANULOWANE
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SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do 
Trawnika Jesienny
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni do Trawnika Jesienny 
pomaga chronić trawnik przed trudną zimową 
pogodą. Jest nawozem o przedłużonym działaniu do 
stosowania jesienią w celu zabezpieczenia darni i 
zmniejszenia ryzyka przemarznięcia trawy. 
Pomaga przetrwać trudny okres zimowy. 
Ułatwia wzrost traw na wiosnę i jest bogaty 
w mikroelementy.

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Do Siewu 
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Do Siewu to jedyny na 
rynku nawóz, który można stosować razem z 
siewem nasion, gdyż nie wypala nasion, a wspiera 
równomierny wzrost nowej trawy oraz wspiera 
jej ukorzenianie. Nawóz po rozsypaniu i podlaniu 
powoli rozpuszcza się i przechodzi do wierzchniej 
warstwy gleby, gdzie pozostaje przez okres do 100 
dni i jest pobierany przez korzenie. 
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SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni 
Zwalcza Chwasty
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Zwalcza Chwasty to 
połączenie nawozu z selektywnych środkiem 
chwastobójczym. Długodziałający nawóz 100 dni 
odżywia trawniki wzmacniając system korzeniowy, 
zwiększa wzrost trawy i zapewnia codzienną porcję 
substancji odżywczych przez ponad 3 miesiące. 
Jednocześnie selektywny herbicyd odchwaszcza 
trawnik, usuwając chwasty wraz z korzeniami. 

NAWOZY GRANULOWANE

SUBSTRAL® 3w1 Complete
SUBSTRAL® 3w1 Complete to nawóz, odchwaszczacz 
i antymech w jednym unikalnym na rynku produkcie. 
Stymuluje wzrost trawy, pomaga chronić trawnik 
przed wysoką temperaturą, suszą i innymi 
niekorzystnymi warunkami środowiskowymi. 
Szybko działa - w ciągu 5 dni od zastosowania 
trawnik uzyskuje głęboką zieleń, a mech zamiera.

SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika z 
Mchem
SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika z Mchem to 
profesjonalny nawóz do stosowania w miejscach 
występowania mchu. Dzięki zawartości 6% żelaza 
zwalcza mech na trawniku, a zawarty w produkcie 
nawóz, który zawiera odpowiednio dobrane, łatwo 
przyswajalne składniki, dodatkowo zagęszcza 
trawę, a w efekcie ogranicza występowanie mchu. 
Nawóz gwarantuje widoczne efekty w sezonie. 
Zagęszcza trawę, nadaje intensywną zieleń.

SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika 
AntyMech 
SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika AntyMech to 
specjalistyczny nawóz do zwalczania mchu na 
trawniku zawierający siarczan żelaza. Szybko działa 
i zapewnia widoczne efekty. Postać minigranulatu 
sprawia, że nie pyli (ważne dla alergików). 

21 Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 

Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 
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Nawozy granulowane
Potrójnie działający, granulowany nawóz do trawników, taki jak jedyny na 
rynku SUBSTRAL® Complete 3w1 (patrz str.22), zawiera składniki odżywcze oraz 
środek do zwalczania chwastów i mchu. W ten sposób, podczas jednej aplikacji, 
odżywiasz trawnik i rozwiązujesz dwa problemy, z którymi boryka się większość 
właścicieli trawników. Składniki odżywcze wspomagają wzrost trawy, aby 
wypełnić puste miejsca. Podobnie jak w 
przypadku zwykłego nawożenia trawnika, 
można go stosować od wiosny do 
wczesnej jesieni.  

Bardzo ważne jest, aby produkty 
granulowane były nakładane 
równomiernie i dokładnie na 
cały trawnik.

G U I D E  T O  L A W N  C A R E

JAK PORADZIĆ SOBIE Z CHWASTAMI 
NA TRAWNIKU

G U I D E  T O  L A W N  C A R E

Chwasty rosnące na trawniku są postrzegane przez wielu ogrodników jako 
nieestetyczne, psujące ogólny wygląd. Konkurują one również o wodę 
i składniki odżywcze, które w przeciwnym razie zostałyby wykorzystane 
przez źdźbła trawy. Duża ilość chwastów na trawniku sprawia, że wygląda 
on bardzo niechlujnie, a także ogranicza wzrost trawy i sprzyja powstawaniu 
brązowych, martwych plam na trawniku.

Regularne używanie nawozów do trawników (patrz str.15) sprawi, że trawa 
będzie rosła gęsta i silna, co pomoże zapobiec kiełkowaniu nasion chwastów, 
a także prześcignąć niektóre z nich.

Podczas gdy można wykopać lub w inny sposób fizycznie usunąć niektóre 
chwasty z trawnika, łatwiej jest potraktować je selektywnym środkiem 
chwastobójczym, zwłaszcza w przypadku trawników wymagających renowacji, 
na których występuje duże pokrycie chwastami. Takie środki chwastobójcze 
doskonale zwalczają wszystkie rodzaje chwastów na trawniku, w tym te 
trudne do zwalczenia.

 “Zabijają chwasty, ale pozostawiają 
trawę bez uszkodzeń.”
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PORADA 1
PORADA 1  

Jeśli trawnik będzie przycinany 

na zalecanej wysokości 
(patrz str.8) i będzie dobrze 

odżywiony, stanie się gęsty 
i mocny, dzięki czemu nowe 

siewki chwastów nie będą miały 

szansy się zadomowić.
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Łąki kwietne 
Niektóre gatunki chwastów rosnących w trawniku stanowią bogate źródło 
nektaru i pyłku dla przyjaznych ogrodowi pszczół, motyli i innych ważnych 
zapylaczy, ale również dla szkodników.

Aby zachęcić zapylaczy do ogrodu jeszcze bardziej, 
możesz wysiać łąkę kwietną używając mieszanki 
SUBSTRAL® Łąka Kwietna. Mieszanka ta zawiera aż 
30 gatunków kwiatów, które pięknie uzupełnią  
brakujące barwy w Twoim ogrodzie i będą stanowiły 
idealny pokarm dla pszczółek.

26

ŁĄKA KWIETNA 
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ŚRODKI CHWASTOBÓJCZE  DO 
TRAWNIKÓW

SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Zwalcza Chwasty
SUBSTRAL® Nawóz 100 Dni Zwalcza Chwasty to 
połączenie nawozu z selektywnych środkiem 
chwastobójczym. Długodziałający nawóz 100 dni 
odżywia trawniki wzmacniając system korzeniowy, 
zwiększa wzrost trawy i zapewnia codzienną porcję 
substancji odżywczych przez ponad 3 miesiące. 
Selektywny herbicyd odchwaszcza trawnik, usuwając 
chwasty wraz z korzeniami. 

SUBSTRAL® 3w1 Complete
SUBSTRAL® 3w1 Complete to nawóz, odchwaszczacz i 
antymech w jednym unikalnym na rynku produkcie. 
Stymuluje wzrost trawy, pomaga chronić trawnik przed 
wysoką temperaturą, suszą i innymi niekorzystnymi 
warunkami środowiskowymi. Szybko działa - w ciągu 
5 dni od zastosowania trawnik uzyskuje głęboką zieleń, 
a mech zamiera.

SUBSTRAL® Środek Chwastobójczy 
Mniszek Ultra
SUBSTRAL® Środek Chwastobójczy Mniszek Ultra to 
selektywny herbicyd do zwalczania rocznych i 
wieloletnich chwastów dwuliściennych na 
trawniku. Bezpieczny dla traw. Zwalcza: koniczynę białą, 
babkę, krwawnik pospolity, mniszek lekarski. Wydajny 
koncentrat. Szybko widoczne efekty.

28
Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 

Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 
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PORADA 2PORADA 2  

Po obumarciu mchu na trawniku 

z pewnością pozostaną puste 

miejsca. Należy je ponownie 

zasiać świeżymi nasionami 

trawy (patrz str.33). Stosując 

środek do usuwania mchu, 

zawsze należy sprawdzić, jak 

długo trzeba czekać, zanim 

będzie można ponownie zasiać 

trawę na obszarze poddanym 

działaniu środka.  

Oprócz chwastów, mech jest drugim głównym problemem dla wielu 
właścicieli trawników. Przejmuje on trawnik, systematycznie wypierając 
trawę w miarę jej rozprzestrzeniania się.

Środek do usuwania mchu z trawnika zabija mech, ale jest on objawem złych 
warunków wzrostu trawy. Mech będzie zawsze powracał, jeśli nie zlikwidujesz 
podstawowego problemu (problemów). 
Mech ma lepsze warunki do wzrostu, jeśli: 

•	 gleba staje się wodnista 

•	 trawnik jest w cieniu 

•	 gleba jest skrajnie zasadowa 
lub kwaśna 

•	 trawnik jest na ciężkiej glinie lub 
ubitej glebie, która jest pozbawiona 
powietrza

To sprawia, że mech się rozrasta, a trawa 
słabo rośnie!

Nagromadzenie filcu (skoszonej martwej trawy i 
innych zanieczyszczeń) uniemożliwia dostęp wody 
do gleby i sprzyja rozwojowi mchu oraz chorób trawnika. Wertykulacja przy 
użyciu drucianych grabi o sprężystych zębach lub elektrycznych grabi do 
trawników po zabiegu usuwania mchu, usunie większość strzechy.

W przypadku trawników o słabym odpływie, często spowodowanym 
zagęszczeniem, można napowietrzyć glebę, głęboko ją przekopując, używając 
aeratora lub stosując kolce do napowietrzania w butach ogrodowych. 
Następnie należy wypełnić dziury poprzez zaaplikowanie na cały trawnik 
nawozu (patrz str.15) i wymieszanie go z glebą.

Te czynności najlepiej wykonać w marcu/kwietniu lub we 
wrześniu/październiku.
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ZWALCZANIE MCHU NA 
TRAWNIKU

Mech będzie również problemem, gdy trawnik nie jest koszony lub 
nieodpowiednio nawieziony. Należy regularnie nawozić trawę przez całą 
wiosnę i lato, aby uzyskać gęsty wzrost trawy, przez który mech nie będzie 
w stanie się rozrosnąć.

Walka z mchem
Gama produktów do pielęgnacji trawników SUBSTRAL® zawiera kilka 
produktów, które gwarantują walkę z mchem już znajdującym się na trawniku. 
Jednym z nich jest nawóz 3w1 Complete do trawnika, jednocześnie zwalczający 
chwasty i mech lub specjalny produkt do zwalczania mchu (patrz str.32).

30T H E  E S S E N T I A L  G U I D E  T O  L A W N  C A R E

PORADA 1
PORADA 1  

Należy pamiętać, że nigdy nie 
należy próbować wygrabiać 

żywego mchu. Jeśli to zrobisz, 
rozmnożysz go jeszcze bardziej 

i pogorszysz problem. Należy go 

zawsze najpierw usunąć 
odpowiednim środkiem.  

30

PORADA 3
PORADA 3

Jeśli masz drzewo lub krzew 
wystający nad trawnik i 

zacieniający go, spróbuj go 
przyciąć, aby wpuścić więcej 

światła i zmniejszyć wzrost 
mchu.

Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 
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SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika 
z Mchem
SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika z Mchem to 
profesjonalny nawóz do stosowania w miejscach 
występowania mchu. Dzięki zawartości 6% żelaza 
zwalcza mech na trawniku, a zawarty w produkcie 
nawóz, który zawiera odpowiednio dobrane, łatwo 
przyswajalne składniki, dodatkowo zagęszcza 
trawę, a w efekcie ogranicza występowanie mchu. 
Nawóz gwarantuje widoczne efekty w sezonie. 
Zagęszcza trawę, nadaje intensywną zieleń.

SUBSTRAL® 3w1 Complete
SUBSTRAL® 3w1 Complete to nawóz, 
odchwaszczacz i antymech w jednym unikalnym 
na rynku produkcie. Stymuluje wzrost trawy, 
pomaga chronić trawnik przed wysoką 
temperaturą, suszą i innymi niekorzystnymi 
warunkami środowiskowymi. Szybko działa - 
w ciągu 5 dni od zastosowania trawnik 
uzyskuje głęboką zieleń,a mech zamiera.

SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika 
AntyMech
SUBSTRAL® Nawóz do Trawnika AntyMech to 
specjalistyczny nawóz do zwalczania mchu na 
trawniku zawierający siarczan żelaza. Szybko działa 
i zapewnia widoczne efekty. Postać minigranulatu 
sprawia, że nie pyli (ważne dla alergików). 

GRANULOWANE ŚRODKI DO 
TRAWNIKA
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Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje 
dotyczące produktu. 

Ze środków ochrony roślin należy korzystać z zachowaniem bezpieczeństwa. 
Przed każdym użyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczące produktu. 
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SIEW NOWEGO TRAWNIKA
“Jeśli obawiasz się wyjadania nasion przez ptaki, 
zasiej nasiona trawy Substral® Trawa Słoneczna lub 
Substral® Trawa Zacieniona - te nasiona mają 
specjalną otoczkę w kolorze zielonym, dzięki 
czemu ptaki ich nie widzą, więc nie traktują nasion 
jako pokarm.”

Niezależnie od tego, czy zakładamy trawnik od podstaw, naprawiamy 
uszkodzone i puste miejsca, czy też dosiewamy w celu uzyskania gęstszego 
trawnika, musimy zastosować wysokiej jakości mieszanki nasion traw.

Zakładanie trawnika od podstaw
Najlepszy czas na zakładanie nowego trawnika z siewu to marzec/kwiecień oraz 
wrzesień/październik. Można to zrobić latem, ale jest to bardziej skomplikowane 
ze względu na wyższe temperatury, wysychanie gleby i możliwą suszę.

“Jeśli chcesz, aby Twój trawnik był równy, miał swobodny 
odpływ wody, nie miał chwastów, szybko się rozrastał 
i wyglądał pięknie, przygotowanie jest kluczem do 
sukcesu.”

Jak to zrobić
•	 Zacznij od lekkiego przekopania terenu na głębokość 15-20 cm, usuwając 

duże kamienie i korzenie chwastów wieloletnich

•	 Pozostaw glebę na dwa tygodnie, aby umożliwić kiełkowanie nasion 

•	 Wyrównaj glebę i lekko ją udepcz, chodząc po niej

•	 Wysiej nasiona trawy (używając siewnika dla równomiernego 
rozprowadzenia), lekko wmieszaj je w powierzchnię gleby.  
Następnie za pomocą siewnika rozsiej nawóz Substral® 100 Dni Do 
Siewu - jest to jedyny nawóz, który możesz użyć podczas zakładania 
trawnika, gdyż nie wypali nasion i wschodzących kiełek trawy

•	 Utrzymuj glebę stale w stanie wilgotnym. Jeśli nie ma deszczu, konieczne 
będzie podlewanie co kilka dni, aż trawa się rozrośnie

PORADA 1
PORADA 1  

Najpierw zdecyduj o rodzaju 
trawnika i sposobie jego 

użytkowania (patrz str.5). 
Następnie już można wybrać 

odpowiednią mieszankę nasion 

trawy, która będzie idealnie 
pasować do Twojego stylu 

życia i ogrodu.

PORADA 2
PORADA 2  

Przed zakupem nasion trawy 
zmierz powierzchnię przeznaczoną do wysiania, 

aby kupić odpowiednią ilość 
nasion trawy. Na opakowaniu 

podana jest powierzchnia 
(w metrach kwadratowych).

34
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MIESZANKI NASION TRAW

SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca 
Renowacyjna
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Renowacyjna 
to wysokiej jakości mieszanka traw, która rozrasta się 
przez kłącza na boki, tworząc gęsty trawnik na lata. 
Idealna do renowacji trawnika - szybko 
zadarnia wolne powierzchnie. Ta mieszanka jest 
wysoce odporna na deptanie i intensywne 
użytkowanie.

SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca 
Sportowa
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Sportowa to 
wysokiej jakości mieszanka traw, która rozrasta się 
przez kłącza na boki, tworząc gęsty trawnik na lata. 
Idealna do trawnika sportowego - szybko zadarnia 
wolne powierzchnie lub te intensywnie użytkowane 
podczas biegania i gry. Ta mieszanka jest wysoce 
odporna na deptanie i intensywne użytkowanie.

SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca 
Uniwersalna
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Uniwersalna 
to wysokiej jakości mieszanka traw, która rozrasta się 
przez kłącza na boki, tworząc gęsty trawnik na lata. 
Idealna do ogródka przydomowego. Szybko 
zadarnia wolne powierzchnie. Ta mieszanka jest 
wysoce odporna na deptanie i intensywne 
użytkowanie.

SUBSTRAL® Trawa Słoneczna
SUBSTRAL® Trawa Słoneczna to wysokiej jakości 
mieszanka nasion traw do miejsc nasłonecznionych, 
ale także do suchych, pół zacienionych miejsc w 
ogrodzie. Wyjątkowo odporna na upał i suszę, dzięki 
zastosowaniu specjalnych gatunków traw, które 
ukorzeniają się nawet do 80cm. Nasiona zawierają 
otoczkę, która chroni przed wydziobaniem nasion 
przez ptaki oraz zapewnia szybszy i lepszy wzrost 
trawy w miejscach nasłonecznionych.

SUBSTRAL® Trawa Zacieniona
SUBSTRAL® Trawa Zacieniona to wysokiej jakości 
mieszanka otoczkowanych nasion traw do miejsc 
zacienionych, ale i intensywnie użytkowanych. 
Zawarte w otoczce środki odżywcze wspierają 
szybszy rozwój i wzrost kiełków. Gęsty trawnik 
mimo zacienienia - bez mchu i ubytków!

35
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RENOWACJA STARYCH LUB
ZNISZCZONYCH TRAWNIKÓW

Renowacja zniszczonego trawnika
Po intensywnym użytkowaniu w lecie, mokrej zimie i suszy lub po usunięciu 
chwastów i mchu mogą pojawić się ubytki i puste miejsca. Należy je ponownie 
zasiać świeżymi nasionami trawy, aby cały trawnik wyglądał równo i zielono. 
Czynność tę najlepiej wykonać w marcu/kwietniu lub we wrześniu/październiku, 
ale można ją również wykonać latem.

Jak to zrobić
•	 Lekko spulchnij glebę w pustych miejscach, aby ją rozluźnić.

•	 Delikatnie rozsyp nasiona trawy na glebie w ilości 20-30 g na 
metr kwadratowy.

•	 Lekko zagrab nasiona do gleby.

•	 Podlej dobrze konewką z sitkiem.

•	 Utrzymuj glebę wilgotną do czasu, aż nowa trawa dobrze się zadomowi.

Możesz zapobiec zjedzeniu nasion przez ptaki stosując specjalne nasiona 
otoczkowane w kolorze zielonym albo przykryć teren siatką lub 
włókniną ogrodniczą.

Poprawa stanu przerzedzonego trawnika
To całkiem normalne, że do 20% trawy obumiera każdego roku na trawniku, 
a jeszcze więcej podczas niekorzystnej pogody. Jeśli górna warstwa trawy jest 
cienka lub pozbawiona głębokiej zieleni, można ją znacznie poprawić poprzez 
dosiewanie. Najlepiej wykonać je w marcu/kwietniu lub we 
wrześniu/październiku.

Dosiewanie jest tajną bronią stosowaną przez profesjonalnych ogrodników, 
którzy regularnie dosiewają trawnik przez większość roku lub co roku! Polega 
ona po prostu na rozrzuceniu nowych nasion trawy na całym trawniku.

Jak to zrobić
•	 Skoś trawnik dość nisko

•	 Usuń nadmiar filcu za pomocą grabi

•	 Rozrzuć lekko świeże nasiona trawy na całym trawniku, stosując 
połowę zalecanej dawki, czyli 10-15 g na metr kwadratowy

•	 Wgnieć nasiona w trawnik, używając tylnej części grabi lub 
podobnego narzędzia.

•	 Utrzymuj glebę w stanie wilgotnym, aż nowa trawa 
dobrze się zadomowi.
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SUBSTRAL® Trawa 
Samozagęszczająca Renowacyjna
SUBSTRAL® Trawa Samozagęszczająca Renowacyjna 
to rewolucyjna mieszanka do renowacji i dosiewania 
trawnika. Dzięki innowacyjnej mieszance nasion 
samo zagęszczających trawa tworzy rozłogi i 
rozrasta się przez kłącza i tworzy gęsty, zwarty 
dywan. Im częściej użytkujemy trawnik, tym 
bardziej on się zagęszcza.

RENOWACJA TRAWNIKA


