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Dan Walford
Ekspert Ogrodniczy

Witamy w Swiecie sadzenia
towarzyszacego, techniki
ogrodniczej tak starej jak sama
ziemia. Nazywam sie¢ Dan i
spedzitem ponad 30 lat na uprawie
roslin, odpowiadaniu na pytania
ogrodnicze i odkrywaniu, jak
mozemy pomoéc naszym ogrodom
wspotpracowac z natura... a nie
przeciwko niej!

W tym przewodniku zbadamy,
jak taczenie odpowiednich roslin
moze przeksztatci¢ Twoéj ogréd w
zdrowszg, bardziej produktywnga
przestrzen, bez ciezkiej pracy.

Sadzenie towarzyszace to nie
nowy trend w ogrodnictwie, ma
swoje korzenie w historii. Rdzenni
Amerykanie praktykowali gildie

“Trzech Siéstr”, gdzie kukurydza,
fasola i dynia byty uprawiane

razem. Idea jest prosta: niektére
rosliny chronig sie nawzajem przed
szkodnikami, inne poprawiajg
zdrowie gleby, a jeszcze inne

oferujg naturalne wsparcie lub cien.
Starannie zaplanowana spotecznos¢,
w ktoérej kazdy cztonek odgrywa
kluczowa role.

Sredniowieczni ogrodnicy rozwijali
te zasady, eksperymentujac z
potaczeniami roslin, ktére mogty
poprawic ich plony i zwiekszy¢
wydajnos¢. Dzis te metody nadal sie
rozwijajg i dostosowuja, podobnie
jak rosliny i ogrody, ktére wspieraja.

Dlaczego to wazne? C6z, jesli chcesz
miec ogréd, ktéry jest nie tylko
piekny, ale takze zréwnowazony

i przyjazny naturze, sadzenie
towarzyszace jest wiasciwg droga.
Nie tylko pomoze Twoim roslinom
rosnac silniej, ale takze przyciggnie
wiecej zapylaczy, zmniejszy ilo$¢
prac ogrodniczych i maksymalnie
wykorzysta dostepng przestrzen.
Pomysl o tym jako o sposobie, w jaki
natura wycigga do Ciebie pomocna
dton.

Gotowy, aby zaczg€? Zaczynajmy...



 ROSUINYDLAZAPYLACKY

Wyobraz sobie swdj ogréd jako tetnigcy zyciem klub towarzyski, w ktérym

7 roslin towarzyszacych, ktére doskonale
przyciggajg zapylacze do Twojego ogrodu:

pszczoty, motyle i inne owady przelatujg z kwiatu na kwiat, rozsiewajgc pytek
niczym dobrze przemyslany komplement. Sadzac kwiaty bogate w nektar, takie
jak lawenda czy stoneczniki, obok swoich owocéw i warzyw, rozwijasz czerwony

dywan dla tych kluczowych zapylaczy. Nie chodzi tylko o kilka tadnych kwiatéw Lawenda - Magnes dla pszcz6t i motyli dzieki

- to naturalny spos6b Twojego ogrodu na zapewnienie zapylania i zwiekszenie pachnacym kwiatom.

plonéw roslin.

Co wiecej, tworzysz piekng przestrzen, ktéra przyjemnie sie obserwuje. Ogérecznik - Przyciaga pszczoly i inne zapylacze

Za kazdym razem, gdy zobaczysz pszczote przeskakujgca miedzy kwiatami, swoimi niebieskimi, gwiazdzistymi kwiatami.
przypomni Ci to, ze Twéj ogréd zyje i ma sie dobrze.
Aby wspierac jeszcze wiecej kwiatow i zwiekszy¢ intensywnos¢ koloréw w swoim Jezéwka (Echinacea) - Ulubieniec pszcz6ti motyli,
ogrodzie, pamietaj o nawozeniu roslin (patrz str. 11). Regularne stosowanie kwitnie przez cate lato.
nawozéw dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych, wspiera zdrowy wzrost
i obfite kwitnienie.
Majeranek - Przyjazne pszczotom zioto, ktére
A najlepsze jest to, ze przyczyniasz sie do zdrowego ekosystemu, ktéry stuzy przycigga réwniez bzygi i motyle.
zaréwno Twojemu ogrodowi, jak i zapylaczom, ktére go ozywiajg. Ogrodnictwo
nie tylko sprawia, ze rosng rosliny - pozwala rozkwita¢ samemu zyciu.
Stoneczniki - Ich duze, jasne kwiaty przyciagajag

pszczoty, motyle i ptaki.

Tymianek - Malenkie kwiaty przyciggaja pszczoty,
oferujgc nektar przez cate lato.

Kosmos - Delikatne kwiaty, ktére przyciggajg pszczoty,
motyle i pozyteczne owady.



WSPOLNE DOBRO DLA GLEBY | ROSLIN

A gdyby Twoje rosliny mogty sie nawzajem dokarmia¢? Brzmi zbyt dobrze,
by byto prawdziwe, ale wtasnie to dzieje sie w przypadku sadzenia
wspotrzednego. Rosliny stragczkowe, takie jak fasola i groch, to hojne
ogrodowe dawczynie - wigzg azot w glebie, udostepniajac go pobliskim
roslinom. To jak wbudowany system nawozenia.

Proces ten przynosi korzysci nie tylko roslinom, ale takze z czasem poprawia
strukture gleby. Zdrowsza gleba oznacza zdrowsze rosliny, tworzac
samowystarczalny cykl. Podczas gdy Ty dbasz o rosliny nad ziemig, ich
korzenie wspétpracujg pod powierzchnia, naturalnie wzmacniajac Twéj ogrod.

Aby maksymalnie wykorzystaé potencjat sadzenia wspétrzednego, kluczowe
jest dodanie kompostu i nawozéw (zobacz strony 11 i 12). Kompost poprawia
strukture gleby i zwieksza wymiane sktadnikéw odzywczych miedzy ros$linami
a gleba. Naw6z dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych
dla wzrostu roslin i zapewnia dodatkowe wsparcie w kluczowych etapach

ich rozwoju.

Niektoére rosliny dziatajg jak naturalne windy sktadnikéw odzywczych!

Dzieki gtebokim korzeniom rozluzniajg one zbitg glebe i wydobywajg cenne
sktadniki odzywecze z gtebin. Rosliny takie jak zywokost i lucerna sg mistrzami
w tej dziedzinie. Kiedy ich liscie opadaja, zwracajg sktadniki odzywcze

do wierzchniej warstwy gleby, tworzgc naturalny nawéz dla swoich
roslinnych towarzyszy.

Poplony to prawdziwi druzynowi gracze w sadzeniu wspétrzednym. Uprawiajgc

rosliny okrywowe, takie jak koniczyna, gorczyca czy zyto, naturalnie wzbogacasz
glebe. Gdy zostang przesadzone z powrotem do gleby, dodadza niezbednych
sktadnikéw odzywczych, poprawig strukture gleby i zapobiegna erozji.

7 roslin wspétrzednych naturalnie
poprawiajacych zdrowie i zyznos¢ gleby

0 Fasola - Niezaleznie czy szparagowa, tyczna czy
szerokostrgkowa, kazda poprawia azot w glebie.

Groszek - Kolejny wigzgcy azot, idealny do poprawy
zyznosci gleby.

Koniczyna - Poprawia glebe, wigzac azot i
zapobiegajgc eroz;ji.

Lucerna - Glebokie korzenie rozluzniajg glebe
i dodajg azotu, poprawiajac jej strukture.

' o tubin - Wigze azot i poprawia strukture gleby,
udostepniajgc sktadniki odzywcze.

Zywokost - Pobiera sktadniki odzywcze z gtebokich

warstw gleby, wzbogacajac jej wierzchnig warstwe
po rozktadzie.

Gorczyca - Uzupetnia ubogie gleby Swiezymi
sktadnikami odzywczymi i materig organiczna.



MAKSYMALNE WYKORZYSTANIE
PRZESTRZENI OGRODU

Twoje rosliny tgczg sity. Jedna rosnie wysoka i silna, druga wykorzystuje te
wysokos¢, aby siegaé nieba. Po co kupowa¢ podpory, skoro natura ma swoje
wiasne rozwigzania? Ta wspotpraca nie tylko jest praktyczna, ale takze cieszy oko
- znajomi i rodzina bedg podziwia¢, jak Twéj ogréd moze sie troszczyc€ o siebie sam.

Jesli kiedykolwiek zastanawiates sie: ,,Jak najlepiej wykorzystac przestrzen w

7 par roslin oszczedzajacych miejsce, ktore
moim ogrodzie?”, odpowiedzig jest sadzenie wspétrzedne. Miedzyplonowanie dOdadzq piQ kna i fu n ijona I nO§Ci
polega na taczeniu roslin rosnacych w ré6znym tempie lub na réznej wysokosci,

jak szybko rosnace rzodkiewki z wolniej rosngcym brokutem. Wyobraz sobie gre o Malwy i groszek pachnacy - Wysokie, efektowne
w ogrodowe Tetris, gdzie kazdy element pasuje idealnie, maksymalizujgc plony. malwy tworza naturalne podpory dla pnacego

groszku pachnacego, dodajac zapachu i koloru.

Miedzyplonowanie to doskonaty sposéb na optymalne wykorzystanie kazdego
centymetra ogrodu. Warzywa bedg dojrzewaé w réznym czasie, dzieki czemu Twoj Krzewy owocowe i nasturcje - Wyprostowane

ogrod bedzie produktywny przez caty sezon. Pamietaj jednak, ze przy duzej ilosci krzewy wspieraja ptozace sie nasturcje, tworzac

roslin na matej przestrzeni wazne jest odpowiednie nawozenie (patrz str. 11) lub kolorowy, warstwowy efekt.
poprawa jakosci gleby ziemig bogatg w sktadniki odzywcze (patrz str. 12).
Dzieki temu rosliny otrzymajg wszystkie niezbedne elementy, aby zdrowo rosnac. Stoneczniki i ogoérki - Stoneczniki stanowig

solidng strukture dla ogérkéw do wspinania.
Nie zapominaj takze o przestrzeni pionowej. Wysokie rosliny, takie jak krzewy Icnq strifiture 8 W dowspinani

czy stoneczniki, mogg petnic funkcje naturalnych podpér dla fasoli pngcej lub
kwitngcego klematisa, oszczedzajac miejsce i dodajgc Twojemu ogrodowi
odrobine zabawy.

Kukurydza i dynie - Dynie moga rozrastac sie
na ziemi, wykorzystujgc todygi kukurydzy do
wzrostu w gore.

Ostrozki i groszek - Wysokie, strzeliste ostrézki
podtrzymuja jadalny groszek i wprowadzaja
sielski klimat ogrodu wiejskiego.

Drzewa owocowe i wiciokrzew - Pngcza
wiciokrzewu owijaja sie wokoét pni, uzupetniajac je
pieknie pachngcymi kwiatami.

Pomidor i groszek - Mocne krzewy pomidoréw
stanowig podpore dla groszku pngcego.
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NAWOZY DO ROSLIN

SUBSTRAL® Nawéz w pitynie + humus do Domu i Balkonu

Specjalistyczny nawéz mineralny przeznaczony do wszystkich
kwiatéw domowych i balkonowych, roslin zielonych i
kwitngcych. Odpowiednio zbilansowany zestaw makro- i
mikroelementéw spetnia wymogi kazdej z grup roslin
zapewniajgc zdrowy wzrost. Wysokowydajny produkt w formie
koncentratu. Prosty w uzyciu, 3czy nawozenie z podlewaniem.

SUBSTRAL® Osmocote 2w1 Ogréd

Przeznaczony do wszystkich roslin ogrodowych: kwiatéw,

bylin, owocéw, warzyw, drzew i krzewoéw oraz iglakéw. e
Zwieksza i wydtuza kwitnienie, a efekty wida¢ w ciggu Osmocat
7 dni! Dziatanie 2w1: natychmiastowe jak i dtugotrwate az do

6 miesiecy - uwalnianie sktadnikéw odzywczych przez caty

sezon. Przy duzej wydajnosci znikome ryzyko przenawozenia

i wypalenia roslin.

SUBSTRAL® Nawéz naturalny do Warzyw

To w 100% naturalny nawéz wzbogacony organicznym

mineratem zeolitem, kt6éry w potgczeniu z nawozem

zatrzymuje sktadniki pokarmowe w glebie, zapewniajac lepsze i
wchtanianie nawozu. Dodatkowo dzieki dtugo dziatajacej

formule rodlina jest odzywiana az przez 3 miesigce, dzieki

czemu uzyskuje bardziej obfite plony.
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GOTOWE PODtOZA

SUBSTRAL® Osmocote® Gotowe Podtoze Uniwersalne

Gotowe podtoze o uniwersalnym zastosowaniu, przeznaczone
do sadzenia roslin domowych: zielonych i kwitngcych, jak i
ogrodowych. To podtoze ogrodnicze jest wzbogacone w dtugo
dziatajgcy naw6z Osmocote, ktéry zapewnia roslinom niezbedne
sktadniki odzywcze przez okres az do 6 miesiecy. Sktada sie

z mieszanki torfu niskiego i wysokiego, kory oraz wtékien
drzewnych, co gwarantuje odpowiednig strukture oraz dobra
cyrkulacje powietrza wokoét korzeni.

SUBSTRAL® Osmocote® Gotowe Podtoze do
Kwiatéw Balkonowych

Gotowe podtoze przeznaczone do sadzenia wszelkich roslin

PODLOZE
UNIWERSALNE

osmocore

PODLOZE DO

balkonowych i tarasowych: pelargonia, surfinia, fuksja, begonia i KWIATEOW

inne. To podtoze ogrodnicze zawiera nawéz Osmocote, ktéry przez
sze$¢ miesiecy dostarcza roslinom niezbedne makroelementy.
Jego sktad oparty jest na mieszance torfu niskiego i wysokiego,
kory oraz wtékien drzewnych, co zapewnia odpowiednig strukture
i napowietrzenie dla korzeni.

Gotowe podtoze przeznaczone do przesadzania i sadzenia
wszystkich gatunkéw zielonych roslin domowych. Zawiera
dtugo dziatajgcy naw6z Osmocote, zapewniajacy zrédto
makroelementéw do 6 miesiecy. Mieszanka torfu niskiego i
wysokiego, kory oraz wiékien drzewnych. Zawiera takze naw6z
startowy, ktéry do 2 tygodni wspomaga aklimatyzacje roslin w
nowym podtozu.

BALKONOWYCH
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Tu zaczyna sie robi¢ jeszcze lepiej. Te rosliny okrywowe nie tylko ttumig chwasty
- dodaja réwniez tekstury i piekna do Twojego ogrodu. Przy minimalnym

~ POGROMCY CHWASTOW

wysitku Twoj ogréd bedzie peten zycia i wspaniaty, podczas gdy te rosliny cicho
Czujesz, ze chwasty to nieproszeni goscie, ktérzy nie chca odej$é? Zanim wykonaja cata ciezka prace. UsigdZz wygodnie i pozwdl swoim towarzyszom
rozpoczniesz sadzenie towarzyszgce, odchwaszczanie za pomocg motyki lub roslinnym zajac sie reszta.

srodka chwastoboéjczego (patrz str. 17) moze zrobi¢ ogromng réznice.

7 roslin okrywowych ttumiacych chwasty,
ktére rowniez dodajg piekna i atrakcyjnosci:

Przez przygotowanie ogrodu na poczatku mozesz pozby¢ sie tych ucigzliwych
intruzéw i stworzy¢ czystg przestrzen, w ktérej Twoje rosliny beda mogty

sie rozwija¢. Gdy chwasty zostana usuniete, sadzenie towarzyszace staje sie
najlepszym ochroniarzem Twojego ogrodu. . 0 Macierzanka piaskowa - Nisko rosnaca,

. - . . aromatyczna i idealna na stoneczne miejsca.
Wprowadzenie roslin okrywowych po zwalczaniu chwastéw tworzy naturalng

bariere, ktéra zapobiega pojawianiu sie nowych chwastéw. Te nisko rozrastajgce

sie rosliny pokrywaja naga glebe, blokujagc swiatto stoneczne dla chwastéw i -. e Wrzosy - Idealne do kwasnych gleb i

utrudniajgc im powr6t. Rozktadasz zielony dywan dla swoich ulubionych roslin, nastonecznionych stanowisk, uwielbiane

jednoczesnie zamykajgc drzwi przed niechcianymi gos¢mi. przez pszczoty.

Scistkowanie kora lub kompostem daje Twoim roslinom towarzyszacym 9 Czysciec wetnisty (Jasnota) - Migkkie, srebrzyste

dodatkowa przewage w kontroli chwastéw. Gruba warstwa $ciétki blokuje swiatto liscie tworzace gesty dywan blokujacy chwasty.
stoneczne docierajgce do nasion chwastéw, pomaga zatrzymac wilgo¢, a z czasem,
podczas rozktadu, dodaje glebie sktadnikéw odzywczych - wszystko to, trzymajac

o Runianka japonska - Doskonata do zacienionych
chwasty na dystans!

obszaréw, z zimozielonymi lisé¢mi.

Barwinek (Vinca) - Latwo sie rozprzestrzenia,
nawet w trudnych warunkach wzrostu.

Dabréwka roztogowa (Ajuga) - Wytrzymata roslina
tolerujaca cien, szybko sie rozprzestrzeniajaca.

Bodziszek (Geranium) - Wytrzymata, kwitngca
roslina ptozaca sie po ziemi.
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POGROMCY SZKODNIKOW

To jak zorganizowanie bufetu dla mszyc, by zostawity Twoje pomidory w spokoju.
Tymczasem inne rosliny rozwijajg sie w ciszy, a Ty czujesz sie jak ogrodniczy

geniusz, kierujgcy perfekcyjng strategia odstraszania szkodnikéw.

Zauwazytes, ze niektore rosliny przyciagajg wszystkie szkodniki, podczas gdy

7 roslin towarzyszacych, ktére Swietnie
maskujg zapachy lub dziatajg jak wabiki:

inne pozostajg nietkniete? To prawdziwa ogrodowa opera mydlana,

a sadzenie towarzyszace pomaga zapanowac nad dramatem.

Czasami jednak szkodniki czujg sie zbyt pewnie. W przypadku powaznych L
o Aksamitki - Ich silny zapach odstrasza mszyce

inwazji, specjalny spray owadobéjczy (patrz str. 18) moze poméc w zwalczeniu L L
i wiele innych szkodnikéw.

najgorszych z nich, dajgc Twojemu ogrodowi szanse na walke. Gdy spray pomoze
z najwiekszym problemem, sadzenie towarzyszace moze przejgc kontrole.

Bazylia - Maskuje zapach pomidoréw i poprawia
ich smak.

.Niektdre rosliny, takie jak aksamitki czy bazylia, maja
intensywne zapachy, ktére maskujg apetyczny aromat
Twoich warzyw, kierujgc szkodniki w ztg strone. Pomysl|
o tym jak o perfumerii dla Twojego ogrodu - tyle ze ten
zapach trzyma nieproszonych gosci z daleka.”

Nasturcje - Ulubiony wabik, przyciggajagcy mszyce
z dala od innych roslin.

Czosnek - Jego intensywny zapach odstrasza
mszyce, $limaki, przedziorki, a moze nawet wampiry.

A dla prawdziwych strategow: rosliny takie jak nasturcje dziataja jak wabiki,
przyciggajac szkodniki do siebie i odciggajac je od cennych upraw.

Mieta - Odstrasza bielinki, mréwki i mszyce swoim
mocnym aromatem.

Szczypiorek - Chroni przed mszycami i
potysnicami marchwiankami.

Szatwia - Dzieki swojemu intensywnemu zapachowi
chroni przed potysnicami marchwiankami,
bielinkami i chrzaszczami.




PRODUKTY CHWASTOBO)CZE

Roundup® AntyChwast TOTAL Hobby Spray

Jest to 100% naturalny herbicyd, ktéry nie zawiera glifosatu™.
Stosowany nalistnie, dziata na zielone, nadziemne czesci roslin,
ktére majg kontakt z preparatem. Efekty dziatania sq widoczne
juz po 2 godzinach, a chwasty zaczynajg obumierac po 24
godzinach od oprysku. Preparat zawiera naturalny sktadnik
aktywny (kwas pelargonowy), ktéry ulega biodegradacji w

Roundup® AntyChwast TOTAL Ultra Koncentrat

100% naturalny, nie zawierajgcy glifosatu® herbicyd stosowany
nalistnie. Niszczy zielone, nadziemne czesci roslin, majace
bezposredni kontakt ze Srodkiem. Zwalcza chwasty po 24 ﬂuulllll.lf'

godzinach od oprysku, efekty widoczne sg juz po 2 godzinach. A;;i:h_m
Srodek zawiera naturalng substancje aktywng (kwas A
pelargonowy) ulegajgcg biodegradacji w glebie.

SUBSTRAL® Naturen AntyChwast Total Ultra

Herbicyd stosowany nalistnie. Niszczy zielone, nadziemne
czesci roslin, majace bezposredni kontakt ze sSrodkiem. U roslin
opryskanych nastepuje zniszczenie bton komérkowych iich
dehydratacja, a nastepnie zahamowanie wzrostu, deformacje i
zamieranie. Srodek najskuteczniej niszczy chwasty znajdujace
sie we wczesnych fazach rozwojowych (wysokos$¢ nie wiecej
niz 10 cm), w warunkach sprzyjajacych intensywnemu ich
wzrostowi.

ROUNDUP® jest zarejestrowanym znakiem towarowym ijest uzywany na podstawie licencji:
NINIEJSZE ZDANIE MA NA CELU ODROZNIENIE OD PRODUKTOW OPARTYCH NA INNYCH
FORMULACJACH, KTORE MOGA ZAWIERAC GLIFOSAT.

Ze sSrodkéw ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenstwa:

Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone

17 w etykiecie i informacje dotyczgce produktu.

PRODUKTY OWADOBO)CZE

SUBSTRAL® Naturen Multi-Insekt Srodek Owadobéjczy Spray

100% naturalny preparat zwalczajgcy szkodniki takie jak: mszyce,
tarczniki, miseczniki i inne owady. Preparat kontaktowy - dziata
fizycznie tworzac powtoke blokujgcg doptyw powietrza. Forma
sprayu gotowego do uzycia. Preparat stosuje sie do kwiatéw,
owocéw, warzyw. Mozna spozywac opryskane owoce w tym
samym dniu. Dwa okresy stosowania - wczesno wiosenny do
zwalczania jaj i larw owadéw oraz pézno wiosenny do

zwalczania postaci dorostych owadéw. Okres karencji -

12 godzin.

SUBSTRAL® Naturen Kompleksowa Ochrona

tatwy w uzyciu preparat o potréjnym dziataniu: akarycyd, insektycyd
i fungicyd, dostepny w postaci ptynu gotowego do uzycia. Dziata
powierzchniowo, eliminujgc szkodniki poprzez kontakt i uszkodzenie
ich kutikuli. Wnikajac do ciata owada, powoduje zaburzenia w
osmoregulacji i wymianie gazowe;j.

Produkt wykazuje skuteczno$¢ w zwalczaniu larw, postaci

dorostych oraz w niektérych przypadkach nawet jaj

owaddw i roztoczy.

SUBSTRAL® Polysect Mszyca Dtugo Dziatajgcy Naturen

Dtugo dziatajacy sSrodek owadobéjczy zwalczajacy mszyce, przedziorki,
maczliki, miseczniki, tarczniki, wetnowce, skoczki, ggsienice

motyli, poskrzypki liliowe, éme bukszpanowa. Zwalcza jaja,

larwy oraz doroste osobniki. Efekty widoczne sg juz po 24h od
zastosowania. Produkt dziata powierzchniowo: fizycznie

dusi owady) i kontaktowo (infekuje je). Olej rzepakowy dziata

w sposoéb fizyczny poprzez utworzenie cienkiej warstwy oleju

na ciele szkodnika, uniemozliwiajac

mu oddychanie.

Ze srodkow ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenstwa: Przed kazdym
uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczgce produktu:
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PRZEDtUZACZE KWITNIENIA

Znacie to uczucie, gdy wasz ogrod jest w petnym rozkwicie, peten koloréw?
A co, gdybyscie mogli utrzyma¢ te magie przez miesigce, a nie tylko przez
kilka tygodni? Sadzenie towarzyszgce pomoze wam to osiagna¢, taczac
rosliny kwitnace na wiosne, latem i jesienig.

Wyobrazcie sobie posadzenie wiosennych cebulek, takich jak tulipany czy zonkile,

obok petnych barw roslin jednorocznych, jak cynie, a na zakonczenie sezonu
dodanie wieloletnich roslin, takich jak astry czy rozchodniki. W ten sposéb
stworzycie ogrod, ktéry nieustannie sie zmienia, oferujgc zawsze co$ nowego
i ekscytujgcego do podziwiania.

Aby przedtuzy¢ ten intensywny pokaz koloréw, odpowiednie nawozenie roslin
(zobacz str. 11) moze mie¢ ogromne znaczenie. Regularne stosowanie nawozu
uniwersalnego w okresie wegetacyjnym zapewnia roslinom odpowiednie
sktadniki odzywcze, dzieki czemu bedg one nadal kwitng¢.

Ale to nie tylko kwestia estetyki. Przedtuzone kwitnienie oznacza réwniez, ze
wasz ogrod staje sie azylem dla zapylaczy, takich jak pszczoty i motyle.
Dzieki kwiatom, ktére kwitng od wczesnej wiosny az do péznej jesieni,
zapewniacie im state Zrédto nektaru i pytku, dajgc tym pozytecznym
stworzeniom wystarczajgco duzo pokarmu.

To jak organizowanie niekornczacej sie imprezy ogrodowej, na ktérej wciaz
pojawiaja sie nowi goscie (i nowe kwiaty!), a napoje nigdy sie nie koncza.
Sadzenie roslin w towarzystwie to nie tylko strategia dla piekna - to tworzenie
rozkwitajgcego ekosystemu, w ktérym rosliny i zapylacze wspierajg sie
nawzajem przez caty rok.

7 par roslin zapewniajacych przedtuzony
okres kwitnienia i burze kolorow przez
caty rok:

o Tulipany i Liliowce - Tulipany kwitng wiosnga,
a nastepnie liliowce, ktére kwitng przez
cate lato.

Zonkile i Rudbekia - Zonkile pojawiajg sie
na poczgtku wiosny, a Rudbekia przejmuje
scene z zywymi kwiatami p6znym
latem/jesienia.

Krokusy i Jezéwki - Krokusy kwitng jako
pierwsze na wiosne, potem jezéwki dominuja
przez cate lato.

Irysy i Rozchodniki - Irysy wprowadzaja kolor
na poczgtku sezonu wiosng, a rozchodniki
kontynuujg z efektownymi kwiatami az do jesieni.

Piwonie i Rudbekia - Piwonie przynoszg swoje
bujne kwiaty pod koniec wiosny, a Rudbekia
oferuje jasne kolory przez pézne lato i jesien.

Sniezyczki i Dalie - Sniezyczki kwitng pod koniec
zimy, a Dalie przejmujg pokaz od potowy lata az
do jesieni.

Pierwiosnki i Cynie - Pierwiosnki kwitng na
wiosne, a potem cynie kwitng obficie od lata
do jesieni.



TWORCY CIENIA

Kiedy letnie storice zaczyna prazy¢, niektére z Twoich roslin mogg potrzebowac
dodatkowej ochrony. Wtedy z pomoca przychodzg wyzsze rosliny, ktére dziatajg
jak naturalne parasole dla swoich bardziej wrazliwych towarzyszy.

Wyobraz sobie stoneczniki lub wysoka kukurydze, rzucajgce odrobine cienia
na delikatne, wrazliwe na upat rosliny, takie jak satata czy szpinak. 0

To jak zamontowanie w ogrodzie naturalnego systemu klimatyzacji! Efekt?
Chtodniejsza gleba, zmniejszone parowanie i szczes$liwe rosliny, ktére moga

kwitna¢ nawet w upalnym srodku lata.

Ale na tym korzysci sie nie koricza. Cieniowanie poprzez sadzenie towarzyszace
nie tylko chroni rosliny przed poparzeniami stonecznymi; dodaje takze piekne
warstwy do projektu Twojego ogrodu. R6znica wysokosci miedzy roslinami tworzy
dynamiczny, wielowymiarowy obraz, sprawiajac, ze Twdj ogréd staje sie bardziej
interesujacy wizualnie.

Wiec podczas gdy Ty cieszysz sie bardziej zywa, ztozong przestrzenia,
Twoje warzywa i zieleniny mogg sie rozwijac¢ w swoich przytulnych, zacienionych
miejscach. To naprawde sytuacja typu win-win: Twéj ogréd wyglada Swietnie,
a Twoje rosliny majg komfort, ktérego potrzebuja, by pozostac produktywne
przez cate lato.

7 roslin, ktére mogg upiekszy¢ twoj ogrod,
zapewniajac jednoczesnie chtéd i komfort
dla wrazliwych roslin:

Stoneczniki - Wysokie i jaskrawe, stoneczniki moga
stworzy¢ radosne zadaszenie w miare ich wzrostu.

Kukurydza - Kukurydza roénie wysoka i zapewnia
doskonaty cien dla nizszych roslin.

Malwy - Te strzeliste kwiaty dodajg pionowego
uroku, zapewniajac jednoczesnie cien sgsiednim
roslinom.

Bambus - Szybko rosngcy i gesty, bambus moze
stworzy¢ bujng, zielong ostone prywatnosci,
zapewniajgc jednoczesnie cien.

Koper - Wysokie odmiany kopru moga zapewnic
przefiltrowany cien i przyciggac korzystne owady.

Pnacza - Glicynia i inne rosliny pngce mogg by¢
trenowane do wzrostu na kratkach, zapewniajac
piekny cien.

Trawy ozdobne - Wysokie trawy ozdobne tworza
naturalny, teksturowany wyglad i zapewniaja cien
swoim roslinnym sgsiadom.
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 UWAGINAKONIECI

Dotartes do konica tego przewodnika i teraz masz wszystkie niezbedne
informacje, aby opanowac sztuke sadzenia towarzyszacego. Z tg wiedzg jestes
gotowy stworzy¢ kwitnacy, harmonijny ogréd, ktéry wspétpracuje z natura.
Wyobraz sobie piekno i obfitos¢, ktére na Ciebie czekaja!

“Za wspaniaty ogréd wypetniony szczesliwymi,
zdrowymi roslinami - wszystko to dzieki metodzie
sadzenia towarzyszgcego!”

»Szczesliwego ogrodnictwa, ale nie zaprzestawaj
na tym!”

Odwiedz nasza strone LoveTheGarden.com, aby uzyska¢ proste i praktyczne porady
ogrodnicze. Niezaleznie od tego, czy chcesz udoskonali¢ swoje rosliny doniczkowe,
utrzymac bujny trawnik, czy zostac¢ ekspertem w uprawie réz, znajdziesz mnéstwo
zasobo6w, ktére pomoga Ci rozwijac¢ Twojg wiedze ogrodnicza.

Pamietaj tez, aby zapisac sie do naszego newslettera LoveTheGarden. To idealny

sposob na biezace Sledzenie najnowszych wskazéwek ogrodniczych i inspiracji, aby

nigdy nie przegapic $wiezych pomystéw i technik.

@’ lovethegarden



