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DLACZEGO WARTO UPRAWIAC

ROSLINY Z NASION?

~Uprawa roslin z nasion to jedna

z najbardziej satysfakcjonujacych
podroézy, jakag moze odby¢ ogrodnik,

a ja jestem tutaj, aby towarzyszy¢

Ci na kazdym kroku. Nazywam sie
Dan, jestem ogrodnikiem z ponad
20-letnim doswiadczeniem w uprawie
i eksperymentowaniu i pozwél, ze

Ci powiem - nie ma nic bardziej
magicznego niz ogladanie, jak zycie
wyrasta z malutkiego nasiona.
Niezaleznie od tego, czy siejesz swoja
pierwszy tace, czy jestes doswiadczonym
ogrodnikiem, ktéry chce doskonali¢
swoje umiejetnosci, ten przewodnik
jest peten sprawdzonych rad.”

Dan Walford
Ekspert ogrodniczy

Jest co$ wyjatkowego w uprawie witasnych roslin z nasion. Widok pierwszych
matych lisci, ktére przebijaja sie przez ziemig, to moment czystej magii -
poczatek czegos, co wyhodowates od podstaw. A najlepsze? Nie potrzebujesz
nawet ogrodu! Stoneczny parapet moze by¢ idealnym miejscem na poczatek,
niezaleznie od tego, czy uprawiasz jednoroczne rosliny, Swieze warzywa,
wieloletnie byliny czy krzewy. Niezaleznie od tego, jak uprawiasz, nagrody

sg nieskonczone.

To oszczednos¢ dla twojego portfela

Jedna saszetka nasion moze wyhodowac dziesigtki roslin za utamek ceny zakupu
roslin juz wyrosnietych. Zbieraj nasiona z wtasnych roslin lub wymieniaj sie

z sgsiadami, a moze to Cie nic nie kosztowac!

Masz kontrole

Uprawa z nasion daje Ci wolno$¢. O ile masz odpowiednie nasiona, mozesz
zaczynac siew, gdy warunki bedg odpowiednie, bez czekania na dostawy
do sklepéw.

Wyboér, wybor i jeszcze raz wybor

Réznorodnos¢ jest niesamowita - mozesz uprawia¢ doktadnie ten rozmiar,
kolor lub smak, jaki chcesz, zwtaszcza w przypadku warzyw, ktére czesto sg zle
oznaczone w supermarketach.

Eksperymentowanie bez presji

Nasiona pozwalajg wyprébowac nietypowe rosliny lub nowe odmiany, nie
ryzykujac portfelem. Jesli nie wyjdzie, nic wielkiego. Jesli sie uda, dodates cos
wyjatkowego do swojego ogrodu.

To sprawa dla catej rodziny

Nie zapomnij - to zabawa dla catej rodziny! Angazowanie dzieci w ogrodnictwo
zamienia je w przygode, uczac je cierpliwosci i radosci z pielegnowania nowego zycia.

Zdobadz swoje ogrodnicze odznaki

Moze najlepsze w tym wszystkim jest to, ze uprawa z nasion daje ci odznake
honoru: teraz jeste$ , prawdziwym” ogrodnikiem.

»Czy to wystarczajgcy powod, by Cie przekonac?

Jesli tak, czytaj dalej i przygotuj sie na to, by stac
sie uzaleznionym od siewu nasion!”




WYBOR ODPOWIEDNICH NASION

Wiekszos¢ nasion jest pakowana w kolorowe opakowania z pieknym
zdjeciem przedstawiajgcym to, czego mozesz sie spodziewaé, a z tytu
znajdziesz wszystkie wskazéwki dotyczgce uprawy - od instrukcji siewu po
liczbe nasion w opakowaniu. Niektérzy dostawcy specjalistyczni uzywajg
prostych opakowan, wiec bedziesz musiat/a wecieli¢ sie w detektywa
roslinnego i poszukac szczeg6téw w ksigzkach lub zasobach online.

Czujesz sie przyttoczony?

Wyb6r sposréd tysiecy nasion kwiatéw, owocédw i warzyw moze by¢ trudny.
Zacznij od swoich ulubionych - pomysl o kwiatach, ktére kochasz lub
warzywach, ktére naprawde bedziesz jadt.

+Jesli nie jeste$ pewny, wiekszosc firm nasiennych
wyrdznia swoje bestsellery, co jest Swietnym
punktem wyjscia.”

. - - ] ;o o :
» * " ' .'ﬁ : ' i Dla poczatkujgcych lub rodzin z niecierpliwymi matymi pomocnikami,

¥ Ay

R . SN | Czym sa hybrydy F1?

Niektére nasiona oznaczone sg jako hybrydy F1. To rosliny specjalnie

* Vgt « i idealne bedg szybko rosnace i tatwe w uprawie rosliny. Mrozoodporne rosliny
' : i jednoroczne (patrz strona 7) oraz warzywa, takie jak bo¢wina, fasolka
szparagowa, satata, groszek, rzodkiewka, liscie sataty i szpinak, to Swietne
opcje, ktére dajg szybkie efekty.

hodowane, ktére rosng w jednorodnej wielkosci, kolorze i z dodatkowym
wigorem. Cho¢ sg drozsze od odmian zapylanych naturalnie, ich sita i
niezawodno$¢ sprawiaja, ze czesto warto zainwestowac w takie nasiona.



WYSIEW NASION BEZPOfREDNIO
NA ZEWNATRZ

Siew nasion na zewnatrz to najprostsza i najbardziej skuteczna metoda - i do
tego niezwykle efektywna! Ta technika doskonale sprawdza sie w przypadku
szerokiej gamy warzyw oraz odpornych kwiatéw jednorocznych, ktére poradzg
sobie z chtodniejszymi temperaturami. Oto kilka idealnych odpornych roslin
jednorocznych, ktére warto wyprébowac:

Odporne rosliny jednoroczne:

Nagietek B s | Porcelanka
lekarski N %, _ Nemophila
Calendula ' i

Poztotka Py 3 WEETEE  Mak polny
kalifornijska g A ! Papaver rhoeas
Eschscholzia '

Stoneczniki

Helianthus
Atakze jednoroczne
trawy ozdobne, takie jak:

Limnantes o ! Drzaczka
Limnanthes y - ' wigksza
JWY Briza Maxima

Smagliczka g o Jeczmien
Alyssum % grzywiasty
- Hordeum
Jjubatum

Sekret tkwi w glebie

Dobre przygotowanie gleby to klucz do sukcesu. Stwérz idealne, przytulne
warunki dla swoich nasion, aby mogty wykietkowac i rozwijac sie, stosujac sie
do ponizszych krokéw:

o Przetrzasnij glebe, aby usungc wieksze kamienie i chwasty.

e Do gleby lekkiej, piaszczystej lub ciezkiej gliny, dodaj podtoze wysokiej jakosci.

e Dodaj troche nawozu granulatowego, a nastepnie przetrzasnij go w ziemi.

Dla warzyw

Zacznij wysiewac wczesng wiosng, gdy temperatura gleby wynosi okoto 6-7°C,

i kontynuuj wysiewanie do p6znego lata. Dla szybko rosnacych roslin, takich jak
satata, wysiewaj mate partie co kilka tygodni, aby uzyska¢ réwnomierne zbiory
przez cate lato i jesien.

0 Uzyj bambusowego patyka, aby stworzy¢ waskie, ptytkie bruzdy
(mate zagtebienia).
e Wysiewaj nasiona w odstepach, aby pézniej nie trzeba byto ich przerzedzac.

e Przykryj nasiona ziemia i obficie podle;j.

Dla kwiatow

Wysiewaj w odstepach, aby zredukowa¢ pézniejsze przerzedzanie, ale kiedy
pojawia sie siewki, przerzedzaj je do zalecanej odlegtosci zgodnie z instrukcjami
na opakowaniu nasion. Mozesz sia¢ wczesng jesienia, aby mie¢ kwiaty na p6zng
wiosne lub wiosng, aby uzyskac kwiaty letnie.

o Wydziel obszary za pomocg patyka lub piasku. Rozsyp nasiona na
powierzchni, aby uzyska¢ naturalny, wiejski wyglad ogrodu, lub
wysiewaj w rzedach, jesli preferujesz bardziej formalny wyglad.

9 Lekko przykryj nasiona ziemia, obficie podlej i powtarzaj podlewanie,
gdy gleba zacznie wysychac.




" PODSTAWOWE WYMAGANIA DO SIEW

Jak w wielu sprawach w zyciu, przygotowanie to klucz - zwtaszcza, gdy

chodzi o siew nasion w domu. Odpowiednie narzedzia w Twoim zestawie
do rozmnazania roslin zrobig ogromna réznice. llo$¢ narzedzi, jakich
bedziesz potrzebowad, zalezy od tego, co chcesz uprawiac (i jak bardzo
weciggnie Cie siew nasion!).

Podtoze

Cho¢ podtoze uniwersalne sprawdza sie w przypadku wiekszych nasion, takich

jak groszek, fasola czy kukurydza, mate lub drobne nasiona wymagaja czego$
drobniejszego, jak specjalistyczne podtoze do siewu. Bez wzgledu na to, jakie
podtoze wybierzesz, upewnij sie, ze jest to wysokiej jakosci podtoze!

Tacki do siewu, a tacki komorkowe

Tacki do siewu to klasyczny wyb6r, ale mogg prowadzi¢ do uszkodzenia
korzeni przy przesadzaniu siewek, co powoduje stres i spowalnia wzrost.
Tacki komérkowe to prawdziwa rewolucja. Dzieki jednej roslinie na komérke,
masz mniejszg pokuse do przedobrzenia z iloscig nasion, a gdy nadejdzie czas
przesadzania, korzenie pozostajg nienaruszone, co skutkuje silniejszymi i
szczesliwszymi roslinami.

Mate doniczki

Trzymaj pod reka r6zne mate doniczki (9-15 cm) do siewu wiekszych nasion
lub przesadzania mniejszych siewek.

Propagatory

Mozesz stworzy¢ wtasny propagator (na przyktad uzywajac plastikowej torby
lub potéwki cietej butelki), ale warto zainwestowaé w profesjonalny propagator.
Ogrzewane propagatory z termostatem to jeszcze lepsza opcja - zapewniaja
one ciepto od dotu, co wspomaga kietkowanie i wczesny wzrost, jednoczesnie
pozwalajgc na ustawienie idealnej temperatury.

Przydatne akcesoria

Aby osiggnac sukces w siewie nasion, te narzedzia utatwig Ci zycie:

* Ubijak do ziemi - Do uzyskania réwnej, ptaskiej powierzchni do siewu.

* Sito - Do usuwania grudek, aby uzyska¢ cienkg warstwe ziemi
nad nasionami.

* topatka - Delikatne podnoszenie przy przesadzaniu siewek.
* Etykiety i marker - Aby wiedzie¢, co gdzie rosnie.
* Rozpylacz i konewka - Utrzymaj nasiona odpowiednio nawilzone.

* Termometr - Monitoruj temperature, aby zapewnic idealne kietkowanie.

10



SIEW NASION W DOMU

Sianie nasion w domu to Swietny sposéb na rozszerzenie gamy roslin,

ktére mozesz uprawiac, czy to w rabatach kwiatowych, donicach na tarasie,
czy w ogréodkach warzywnych. Jest to szczegélnie przydatne, gdy warunki
na zewnatrz nie sg idealne - zaréwno dla Ciebie, jak i dla roslin!

Siew w domu i przeniesienie roslin na zewnatrz pod koniec wiosny pozwala
cieszyc¢ sie wczesniejszymi kwiatami lub zbiorami, wydtuzajgc sezon kwitnienia
lub owocowania w ogrodzie.

Rosliny jednoroczne  Warzywa wrazliwe

»Siew w domu jest niezbedny dla roslin wrazliwych i ~ b
wrazliwe na mroéz Na Mroz

na mrdz, ktore potrzebujg ciepta do kietkowania
i nie radzg sobie z chtodnymi temperaturami
wiosennymi.”

Baktazan
Solanum
melongena

Lwia paszcza
Antirrhinum

Cho¢ nastonecznione parapety to opcja, majg one swoje wady. Swiatto

Begonia
Begonia

Ogérek
dochodzace z jednej strony moze sprawic, ze siewki bedg sie wyciggac w jej Cucumis sativus
strone, stajgc sie wysokie i watte. O wiele lepszym rozwigzaniem jest oranzeria

lub ogréd zimowy z wieloma zrédtami Swiatta, ktére sprawiaja, ze rosliny rosng

krétsze i mocniejsze. Jesli to niemozliwe, umieszczenie folii wokét pojemnikéw Lobe!ia Papryka i chili
. oL Lo Lobelia 8 Capsicum
pomoze odbic¢ Swiatto na siewki. )
| annuum

Petunia
Petunia

Dynia i cukinia
Cucurbita

Szatwia Pomidor
ozdobna Solanum
Salvia lycopersicum



Jesli nie wysiewasz jednej rosliny w tacach do siewu, Twoje mate roslinki beda

musiaty zosta¢ przesadzone do wiekszych tac lub doniczek, aby miaty przestrzen
do rozwoju i mogty stac sie roslinami, z ktérych bedziesz dumny. To nazywa sie
przesadzaniem lub pikowaniem.

Czas ma znaczenie

Wiasciwe wyczucie momentu moze wydawac sie trudne, ale nie martw sie

- jest to fatwiejsze niz sie wydaje. Kluczowe jest, aby przesadzi¢ roslinki, gdy
sg wystarczajaco duze, by poradzi¢ sobie z przesadzeniem, ale jeszcze nie na
tyle, by ich korzenie splataty sie z korzeniami sgsiadujgcych roslin. Zwykle
najlepszy moment to moment, gdy roslinki majg swojg pierwszg lub druga
pare prawdziwych lisci (liscie nasienne sg pierwszymi lis¢mi, ktére sie
pojawiaja, ale opadajg, gdy wyrastaja liscie wtasciwe).

Przewodnik krok po kroku: jak przesadzac

Pomysl o tym jak o dniu przeprowadzki dla Twoich ro$lin. Z odrobing troski,
szybko zaaklimatyzujg sie w nowym domu i bedg rosnac silne. Oto jak to zrobié:

o Przygotuj glebe - Zacznij od podlania podtoza. Wilgotna ziemia jest
znacznie tagodniejsza dla delikatnych korzeni.

e Uwolnij korzenie - Ostroznie wyjmij bryte korzeniowg z obecnego
pojemnika.

e Zadbaj o korzenie - Delikatnie ,,wytrzes" luzne podtoze, ale unikaj

uszkodzenia korzeni.

o Zachowaj ostroznos¢ - Zawsze trzymaj roslinke za lis¢, a nie za todyge.
todyga jest delikatna i tatwo jg uszkodzié.

e Twoérz nowe domy - Zréb dziury w podtozu w swoich doniczkach lub tacach.

G Posadz prawidtowo - Ustaw roslinke tak, aby jej dolne liscie znajdowaty sie
tuz nad poziomem podtoza.

o Ustabilizuj roslinki - Delikatnie wcisnij ziemie wokét korzeni, aby utrzymaé
rosline w miejscu.

e Podlej - Daj im porzagdng dawke wody uzywajgc konewki z drobnym
dziébkiem.

o Dostosuj, jesli to konieczne - Jesli poziom podtoza opadnie po

podlaniu, delikatnie uzupetnij go.



PRZESADZANIE SIEWEK

Kontynuacja wzrostu

Po przesadzeniu Twoje siewki bedg wymagaty troski. Trzymaj je w

pomieszczeniu, w jasnym, ale posrednim Swietle i w temperaturze

odpowiedniej dla ich gatunku. Regularnie sprawdzaj podtoze i podlewaj

w razie potrzeby, aby utrzymac je wilgotne (ale nie mokre!).

Hartowanie

Teraz nadszedt czas, aby Twoje siewki stwardniaty i przygotowaty sie na zycie na

Swiezym powietrzu. Poniewaz byly rozpieszczane w domu, musisz je stopniowo

przyzwyczaja¢ do warunkéw zewnetrznych przez 2-3 tygodnie. Mozesz to

traktowac jak oboz treningowy dla roslin.

Jak hartowa¢

0 Zacznij hartowanie roslin, gdy minie ryzyko przymrozkéw (zwykle

w potowie lub pod koniec wiosny).

e Zacznij od przeniesienia roslin do szklarni lub pod ostone (koputa),

z drzwiami lub pokrywami lekko otwartymi w ciggu dnia, ale

zamknietymi w nocy. Nie masz szklarni? Zaden problem. Oto alternatywa:

e Przez7-10 dni stopniowo zwigkszaj ich ekspozycje, otwierajac o Umies¢ rosliny pod przykryciem z widkniny przy stronie potudniowej.
ostone coraz bardziej, az bedziesz mégt catkowicie jg zdjgc. e W drugim tygodniu odkryj je w ciagu dnia, ale chro je w nocy

e W drugim tygodniu zredukuj ostone do jednej warstwy wtékniny.
Pod koniec drugiego tygodnia odkryj rosliny w ciggu dnia, ale
zachowaj ostone w nocy.

Gdy rosliny bedg gotowe do posadzenia na state, beda silne, odporne i gotowe
do wzrostu w Twoim ogrodzie. To jak ogladanie, jak Twoje maluchy koriczg

szkote i ruszajg w Swiat - duma, prawda?



Siew nasion zwykle przebiega gtadko, ale czasami mogg wystgpic¢ pewne
trudnosci. Oto, jak sobie z nimi poradzic¢:

Mate kietkowanie lub jego brak

Moze to wynikac ze starych lub niedojrzatych nasion. Swieze nasiona kupione

w sklepie majg zwykle wskaznik kietkowania na poziomie 90-95%. Inne mozliwe
przyczyny to:

* Zta temperatura - Sprawdz, jaka jest optymalna dla Twoich nasion.

* Za duzo lub za mato wody - Nadmierne podlewanie moze powodowac gnicie;
niedostateczne podlewanie moze wysuszy¢ nasiona.

* Uspienie nasion - Niektére nasiona, jak np. krzewéw czy bylin, potrzebuja

wielu tygodni lub zimna, aby wykietkowa¢. Sprawdz specyficzne wymagania.

Zawilgocenie

Ten problem grzybowy powoduije, ze siewki opadaja i umieraja.

Wysokie, stabe siewki

Siewki potrzebuja odpowiedniej réwnowagi ciepta i $wiatta, aby rosna¢ silne. Poniewaz nie ma na nig lekarstwa, kluczowa jest profilaktyka:

Zbyt mata ilo$¢ Swiatta, nadmierne ciepto lub oba te czynniki moga sprawi¢, « Uzywaj czystych doniczek i wiezego podtoza
ze siewki stang sie wysokie i wiotkie (etiolowane). Niestety te stabe siewki o .
o . L . | * Unikaj zbyt gestego siewu.
raczej nie bedg sie dobrze rozwija¢, dlatego lepiej zacza¢ od nowa.

* Podlewaj woda z kranu, nie deszczéwka.

* Utrzymuj wilgotnos¢ podtoza, ale nie wypetniaj go wodga.

Szkodniki i inne choroby
Siewki moga pas¢ ofiarg tych samych szkodnikéw, co dojrzate rosliny.
Mszyce i Slimaki uwielbiajg jes¢ wszystko, wiec pilnuj roslin i zapewnij
im odpowiednie warunki, aby zapobiec atakom.



NAWOZENIE SADZONEK

Podtoza do siewu zawierajg mniejsze ilosci sktadnikéw odzywczych, aby
wspierac dobre kietkowanie, wiec gdy siewki rozwing swoje pierwsze
prawdziwe liscie (te po poczatkowych lisciach nasion), beda potrzebowac
troche dodatkowego pokarmu. Uzyj nawozu ptynnego - koncentratu do
rozcienczenia lub granulek do rozpuszczenia. Zacznij od potowy zalecanej
dawki (potowa ilosci przeznaczonej dla dorostych roslin), aby nie przyttoczy¢
miodych roslin, tak jak nie podatbys dziecku pieczeni na niedzielny obiad!

Nawadniaj je co tydzien, dopéki siewki nie bedg przesadzone
do podtoza bogatego w sktadniki odzywcze.

Wybor odpowiedniego nawozu dla roslin " SUBSTRAL Nawéz
naturalny do Warzyw

Przed przesadzeniem - Wybierz zrébwnowazony nawo6z, ktéry

zawiera podobne ilosci azotu (N), fosforu (P) i potasu (K). To w 100% naturalny nawéz

Po przesadzeniu - Uniwersalne podtoze bedzie dostarczac roslinom sktadnikéw wzbogacony organicznym
mineratem zeolitem, ktéry w
potaczeniu z nawozem zatrzymuje

sktadniki pokarmowe w glebie,

odzywczych przez 5-6 tygodni. Gdy rosliny sie ukorzenig, zacznij stosowac

3

naw6z w petnej dawce. -

Po przesadzeniu do wysokiej jakosci podtoza uniwersalnego, rosliny powinny zapewniajac lepsze wehtanianie

miec¢ wystarczajgcg ilos¢ sktadnikéw odzywczych na wiele tygodni, wiec nie nawozu. Dodatkowo dzieki dtugo
dziatajacej formule roslina jest

odzywiana az przez 3 miesigce,

trzeba ich nawozi¢ w tym czasie.

Mozesz zaczg¢ nawozenie petng dawkg nawozu, gdy rosliny dobrze

sie ukorzenia. dzieki czemu uzyskuje bardziej

obfite plony. Formuta ztozona

ze sktadnikéw pochodzenia
roslinnego, wzbogacona
naturalnymi mineratami. Nie
zawiera substancji pochodzenia
zwierzecego, dzieki czemu nie
posiada nieprzyjemnego zapachu.



 ZBIERANIE NASION NA PRZYSZOSE

Zbieranie nasion z wtasnych roslin to sposéb na domkniecie cyklu uprawy.

Nie tylko pozwala zaoszczedzi¢ na zakupie nowych nasion, ale tez daje ogromna
satysfakcje - bo co moze byc¢ lepszego niz wyhodowanie czegos od podstaw?

A najlepsze? Zwykle zbierzesz wiecej nasion niz potrzebujesz, wiec mozesz sie
nimi podzieli€ lub wymieni¢ z przyjaciétmi i sgsiadami.

Jak zbiera€ nasiona

Aby nasiona byly zdolne do kietkowania, muszg w petni dojrze¢ na roslinie.
Jesli zbierzesz je za wczes$nie, mogg nie wykietkowac. Dojrzate nasiona zwykle
brazowieja, a straki otwierajg sie samoistnie. Nie jestes pewien? Co tydzien
sprawdzaj, czy sg gotowe.

~Niektore rosliny potrafig zmyli¢ - jednego dnia
wydaje sie, ze jeszcze za wczesnie, a nastepnego
okazuje sie, ze wszystkie nasiona juz opadty! Dlatego
warto zabezpieczy¢ nasienniki papierowg torebka,
by ztapaé nasiona, zanim znikng.”

Przechowywanie nasion

Po zbiorach nasiona wymagajg oczyszczenia. Usun resztki strgkéw, owocéw czy
ostonek. Rozt6z je na biatym papierze - utatwi to prace. Jesli masz do czynienia
z drobnymi nasionami, mozesz delikatnie zdmuchnga¢ resztki. Przechowuj je w
chtodnym, ciemnym i suchym miejscu. Dobrze sprawdzg sie papierowe koperty,
ale jesli chcesz zachowac nasiona na dtuzej, w6z je do szczelnego plastikowego
pudetka i trzymaj w lodéwce. W ten spos6b zachowaja zdolnos¢ kietkowania

na jak najdtuzej.

Uwaga na odmiany F1

Wiele wspoétczesnych odmian to hybrydy F1 (wiecej na stronie 6), ktére nie
zawsze rosng ,,zgodnie z oryginatem”. Oznacza to, ze cho¢ mozesz zebrac z
nich nasiona i bez problemu je wysiac, rosliny z kolejnego pokolenia mogg nie
odziedziczy¢ najlepszych cech swoich rodzicéw. Mozna to poréwnac do buntu
nastolatka w $wiecie roslin - nigdy nie wiadomo, co z tego wyniknie!
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Twoja przygoda z wysiewem zaczyna sie

wiasnie teraz! L Honsada warzyw -}
: ' Kiedy siejemy

Gratulacje! Dotartes do korica tego przewodnika i jeste$ gotowy, by siac¢ jak
prawdziwy ekspert. Od pierwszego malutkiego kietka po bujne kwiaty czy obfite

plony - przed Tobg petna mozliwosci ogrodnicza przygoda. Chetnie zobaczymy,

—— siejermy

romads s -8
warzywa ™ el

co uprawiasz! Podziel sie swoimi postepami, uzywajac #substralpolska i oznacz
nas w mediach spotecznosciowych. Swietujmy razem kazde zielone zwyciestwo!

Ale nie przestawaj na tym! Sprawdz nasze inne Poradniki po Swiecie ogrodnictwa
i zajrzyj na naszg strone internetowg Q? lovethegarden.com po wiecej
praktycznych wskazéwek.

Bez wzgledu na to, czy pielegnujesz rosliny domowe,
dbasz o trawnik czy uprawiasz soczyste pomidory -
znajdziesz tu wszystkie triki i porady, ktére pomogg
Twojej zielonej przestrzeni rozkwitngc.

Jesli jeszcze tego nie zrobites, zapisz sie do naszego newslettera! Znajdziesz w
nim najnowsze inspiracje i porady ogrodnicze, ktére pomogg Ci podjac kolejne
wyzwania w ogrodzie.

Oto ogréd tetnigcy zyciem i kolorami, a wszystko to dzieki Twoim
umiejetnosciom uprawy nasion i odrobinie wiedzy ogrodniczej!

@’ lovethegarden
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