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TWOJA DROGA DO PERFEKCYJNYCH

POMIDOROW
Od grzadki do talerza

T

Dan Walford

Autor ogrodniczy

.Niezaleznie od tego, czy
przygotowujesz domowy positek,
czy szybko robisz satatke, nic nie
przebije smaku pomidora Swiezo
zerwanego z wiasnego ogrodu.
Bogate w smaku i petne wartosci
odzywczych dobroci uprawiane w
domu s3 o niebo lepsze od tych,
ktére znajdziesz w supermarkecie.”

Pomidory, ktére kupujemy w
sklepach, czesto pokonujg dtuga
trase, zanim dotrg do naszej kuchni.
Wedrujg od dalekich farm, gdzie sg
zbierane, pakowane i wysytane, aby

dotrzec¢ do celu w jak najlepszym
stanie. Gdy w koncu znajda sie w
naszej lodéwece, czesto tracg wiele
swojego smaku oraz wartosci
odzyweczych.

Jeszcze niedawno uprawa wtasnych
warzyw byta naturalng czescia
zycia, a owoce i warzywa zbierano
na kilka godzin przed trafieniem

na stét. Cho¢ dzisiaj nie zawsze

jest praktyczne uprawianie
wszystkich owocéw i warzyw,
pielegnowanie kilku kluczowych
produktéw, jak pomidory, moze by¢
niezwykle satysfakcjonujace - nie
wspominajac juz o tym, jak pyszne!

Oto dlaczego uprawa wtasnych
pomidoréw naprawde sie optaca -
niezaleznie od tego, czy masz duzy
ogréd, czy tylko stoneczny parapet...

Swiezos¢ i smak: Kiedy uprawiasz
wiasne pomidory, mozesz wybierac
unikalne odmiany petne smaku

- takie, ktérych nie znajdziesz

w sklepach. A nic nie przebije
przyjemnosci zerwania pomidora
prosto z krzewu.

Oszczednosci na zakupach:
Uprawa witasnych pomidoréw moze
poméc zmniejszy¢ koszty zakupobw,
szczegblnie jesli preferujesz
produkty ekologiczne. Pamietaj

jednak, aby nie przeptacac za
narzedzia i szklarnie!

Wyciggnij dzieci na zewnatrz:
Ogrodnictwo to Swietny sposéb,
aby oderwac dzieci od ekranéw i
zachecic je do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Bedg uwielbiaé
pomagac w sadzeniu, podlewaniu

i zbieraniu pomidoréw - a moze
nawet polubig je jeS¢ jeszcze
bardziej!

Zachowaj zdrowie: Warzywa
uprawiane we wtasnym ogrodzie
sg petne sktadnikéw odzywczych

i witamin. Dodatkowo, spedzanie
czasu w ogrodzie jest Swietne
zaréwno dla ciata, jak i dla umystu
- zapewnia ruch i ulge w stresie.




WYBOR IDEALNE} ODMIANY

Wybér odpowiedniej odmiany pomidora moze by¢ wyzwaniem - przy tak wielu
mozliwosciach tatwo sie pogubi¢. Kazda odmiana ma swoje unikalne cechy,

rézni sie smakiem, wielkoscig owocéw czy odpornoscig na warunki uprawy.
Niezaleznie od tego, czy planujesz uprawe w gruncie, szklarni czy na balkonie,
pomozemy Ci znalezé pomidory najlepiej dopasowane do Twoich potrzeb.

Masz rozlegty ogréd, czy moze tylko stoneczny balkon?

W przypadku matych przestrzeni wybierz kompaktowe
odmiany, ktére dobrze rosng w pojemnikach, w tym w
wiszacych koszach! Jesli masz wiecej miejsca, warto wybrac
wieksze odmiany o wiekszej wydajnosci.

Okresl swoje preferencje smakowe

Zastanow sie, jakie smaki lubisz najbardziej. Czy szukasz
stodkich, soczystych pomidorkéw koktajlowych do
przekasek, czy moze zalezy Ci na intensywnym, petnym
smaku miesistych odmian, idealnych do domowych soséw?

Odkrywaj wyjatkowe odmiany

Nie béj sie nietypowych odmian! Pomidory wystepujg w
wielu kolorach, ksztattach i smakach, ktérych nie znajdziesz
w zwyktym sklepie. Te wyjgtkowe peretki nie tylko zachwyca
podniebienie, ale tez stang sie ozdoba ogrodu i tematem
niejednej rozmowy!

Zwroc¢ uwage na odpornos¢ na choroby

Niektére odmiany sg specjalnie hodowane, aby radzi¢ sobie z
powszechnymi problemami, takimi jak zaraza ziemniaczana
czy gnicie. Wybierajgc nasiona, warto sprawdzi¢ oznaczenia
wskazujgce na ich odporno$¢ - to klucz do zdrowszych i
bardziej plennych upraw!




UPRAWA Z NASION CZY ROZSADY?

Wielka debata o pomidorach

Jesli chodzi o uprawe pomidoréw, zaréwno nasiona, jak i siewki majg swoje
wady i zalety. Wyb6r metody zalezy od czasu, cierpliwosci i celéw ogrodniczych
- obie opcje moga prowadzi¢ do pysznych, domowych pomidorow.

Uprawa z nasion

Uprawa z nasion daje Ci najwiekszg kontrole nad pomidorami, pozwalajac
wybrac z szerszej gamy odmian. Bedziesz musiat wysia¢ nasiona w
pomieszczeniu w matych doniczkach lub tacach na nasiona, wypetnionych
wysokiej jakosci ziemig, trzymajac je w cieple i dobrze oSwietlone, az bedg
gotowe do przesadzenia. Jedng z najwiekszych zalet nasion jest to, ze sg one
ekonomiczne, szczegblnie jesli planujesz uprawia¢ wiele roslin. Dodatkowo, to
niesamowicie satysfakcjonujace pielegnowaé¢ pomidory od samego poczatku.

Jednak uprawa z nasion wymaga wiecej czasu, uwagi i sprzetu. Bedziesz musiat
monitorowac temperature, Swiatto i wilgotnos¢, poniewaz siewki sg delikatne.
Istnieje takze wieksze ryzyko niepowodzen, od powolnego kietkowania po szok
przeszczepowy przy przenoszeniu do docelowego miejsca uprawy. To Swietna
opcja dla ogrodnikéw, ktérzy majg czas i cieszg sie z samego procesu.

- ‘ 0 Przygotuj pojemniki - Uzyj tac na nasiona lub matych
doniczek z otworami drenazowymi, wypetnionych
wysokiej jakosci ziemig do wysiewu.

Siej nasiona - Rozsyp nasiona na powierzchni ziemi,
delikatnie przykrywajac je ziemia.

Podlewaj delikatnie - Spryskaj lub podlewaj ziemie,
aby byta wilgotna, ale nie przemoczona.

Zapewnij ciepto i Swiatto - Umie$¢ pojemniki w
cieptym miejscu z dostepem do duzej ilosci Swiatta
lub uzyj lamp do uprawy.

Przesadz do wiekszych doniczek - Gdy siewki majg

2-3 pary lisci, przenies$ je do wiekszych doniczek
wypetnionych podtozem wysokiej jakosci.



Uprawa z rozsady i roslin w doniczkach

Rozsady i rosliny w doniczkach z kolei oferujg szybsza, prostsza droge do uprawy

wiasnych pomidoréw. Mozesz takze kupi¢ wieksze, wczesniej wyhodowane

rosliny i od razu posadzi¢ je w ogrodzie lub pojemnikach, gdy warunki pogodowe
beda odpowiednie. Ta metoda jest idealna dla poczatkujacych lub oséb, ktére
maja mniej czasu, poniewaz eliminuje koniecznos¢ kietkowania i wczesnej opieki.

Minus? W poréwnaniu do nasion, dostepnych jest mniej odmian, a rozsady mogg
by¢ drozsze, zwtaszcza jesli potrzebujesz ich duzo. Jednak sg mniej ryzykowne,

niz nasiona i oferujg natychmiastowg satysfakcje dla ogrodnikéw, ktérzy chca
zaoszczedzi€ czas.

5 krokéw do sukcesu z rozsadami:

e

AN 0 - o Zakup rosliny - Wybierz zdrowe sadzonki i mtode

rosliny, szukajgc mocnych todyg i zielonych lisci.

Przesadz je do osobnych doniczek - Jesli rosliny
sa mniejsze, trzeba je przesadzi¢ do pojedynczych
doniczek o Srednicy 9-10 cm.

Hartowanie sadzonek - Jesli sadzisz rosliny na
zewnatrz, stopniowo wystawiaj je na warunki
zewnetrzne przez 7-10 dni.

Przygotowanie miejsca do sadzenia - napetnij
doniczki wysokiej jakos$ci podtozem.

Sadzenie na zewnatrz - Zakop sadzonki do
pierwszego zestawu lisci i obficie podlej.
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WYBOR WEASCIWEGO MIEJSCA

Stonice, podtoze i przestrzen

Pomidory to prawdziwi mitosnicy storica w Swiecie roslin - zapewnij im duzo
storica, a one odwdzieczg sie obfitoscig soczystych, petnych smaku owocéw.

Znalezienie idealnego miejsca dla swoich pomidoréw to klucz do ich sukcesu.

Oto jak przygotowac je do wspaniatego sezonu wegetacyjnego.

Swiatto stoneczne

Pomidory potrzebuja petnego stonca, co oznacza, ze najlepiej rosna przy 6-8
godzinach bezposredniego Swiatta stonecznego dziennie. Im wiecej storica,
tym lepsza produkcja owocéw. Idealne sg miejsca zwrécone na potudnie,

ale takze wschodnie i zachodnie strony mogg sie sprawdzi¢, pod warunkiem,
ze otrzymuja wystarczajaca ilos¢ $wiatta dziennego.

Podtoze

Bogata, dobrze przepuszczajgca wode gleba jest niezbedna do uprawy
zdrowych pomidoréw. Jesli uzywasz donic lub workéw do uprawy, to proste:
wybierz wysokiej jakosci podtoze, specjalnie przeznaczone do pomidoréw,
lub dobra uniwersalng mieszanke. Jesli Twoj ogréd ma staba glebe, ktéra

Zle przepuszcza wode, uzyznij jg, dodajac duzg ilo$¢ kompostu bogatego

w skfadniki odzywcze.

Przestrzen

Pomidory potrzebuja przestrzeni do oddychania. Zbyt ciasne posadzenie
moze prowadzi¢ do stabej cyrkulacji powietrza, co sprawia, ze stajg sie bardziej
podatne na choroby. Odlegto$¢ miedzy roslinami powinna wynosi¢ okoto
50-90 cm, w zaleznosci od ich ostatecznego rozmiaru i odmiany. Zapewni

to im wystarczajgco duzo miejsca, aby mogty rosng¢, rozprzestrzeniac sie

i owocowac, nie walczac o zasoby.

~Zapewniajgc pomidorom odpowiednie stonce,
glebe i przestrzen, przygotowujesz grunt pod obfite
plony. Odrobina planowania na poczatku daje
Swietne rezultaty!”




NAWOZENIE | PODLEWANIE

Uprawa szczesliwych pomidorow

Odpowiednie nawozenie i podlewanie pomidordéw jest kluczowe dla ich zdrowia

i szczescia. Te rosliny moga by¢ dos¢ wybredne, jesli chodzi o wode i sktadniki
odzywcze, dlatego zawsze upewnij sie, ze dostajg doktadnie to, czego potrzebuja,
nie przesadzajac z iloscia.

Podczas podlewania pomidoréw nalezy stara¢ sie utrzymac .
 —

glebe lub kompost wilgotny, ale unika¢ nadmiernego
podlewania. Zbyt wilgotne warunki mogg pozbawi¢ korzenie
tlenu lub prowadzi¢ do ich gnicia. Lepiej pozwoli¢, aby gleba
niemal catkowicie wyschta miedzy podlewaniami. Dzigki
temu powietrze dociera do strefy korzeniowej, wspomagajac
zdrowszy wzrost. W szczeg6lnie gorgce dni, zwtaszcza w
szklarni, dobrze jest podla¢ rosliny obficie, aby zapobiec ich
zbyt szybkiemu wysychaniu.

Podobnie jak podlewanie, odpowiednie nawozenie pomidoréw jest kluczowe,
ale nadmierne nawozenie to czesty btad, szczegdlnie w przypadku mtodych
roslin, ktére majg wrazliwe korzenie. Dla $wiezo przesadzonych mtodych

roslin zacznij nawozi¢ je potowa dawki nawozu do pomidoréw. Takie tagodne
podejscie pomoze im rosnac bez obcigzania ich delikatnych systemoéw. Jesli
uzywasz wysokiej jakosci kompostu, ktéry ma odpowiednig réwnowage
sktadnikéw odzywczych, nie bedziesz musiat nawozi¢, dopéki rosliny nie zaczng
produkowac pierwszych matych, zielonych owocéw.
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Uzywanie nawozu specjalnie przeznaczonego do pomidoréw (patrz strona 15-16)
to prawdziwa rewolucja dla kazdego ogrodnika, ktéry chce maksymalizowac

swoje zbiory. Te specjalnie opracowane nawozy zapewniaja idealng réwnowage
sktadnikéw odzywczych, ktérych pomidory potrzebuja, gwarantujgc silny
wzrost i obfite plony. Zwykle zawierajg one wyzszy poziom potasu i fosforu,
ktére wspierajg kwitnienie i rozw6j owocéw, jednoczesnie majac nizsza
zawarto$¢ azotu, co zapobiega nadmiernemu wzrostowi lisci. Ponadto, nawozy
przeznaczone dla pomidoréw czesto zawieraja niezbedne mikroelementy,
ktére wspierajg ogélne zdrowie roslin i odpornos$¢ na choroby.

»Rosliny nie tylko majg pragnienie, ale takze gtdd!
Tak jak ludzie potrzebujg jedzenia, by przezy¢,
rosliny takze potrzebujg nawozenia, a odpowiednie
sktadniki odzywcze pomogg im nie tylko przetrwa,
ale i rozwijac sie.”
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NAWOZY DO POMIDOROW

SUBSTRAL Nawéz w ptynie Pomidoro

Specjalistyczny nawéz w ptynie do pomidoréw.

Specjalnie dopasowana mieszanka sktadnikéw
pokarmowych NPK zwieksza plony o petnym
naturalnym smaku. Mozna réwniez stosowac¢ do upraw
stodkiej papryki. Odpowiednio zbilansowany zestaw
makro i mikroelementéw spetnia wymogi kazdej z grup
roslin zapewniajac zdrowy wzrost. Specjalna formuta
pozwala na catkowitg i szybka absorpcje nawozu,

tak aby utrzymac rosliny w petnym zdrowiu, by byty POMIDORO
silniejsze i lepiej kwitty. Naw6z ma postac koncentratu, T -

ktérym nalezy podla¢ rosliny po uprzednim
rozcienczeniu. W wygodny i prosty sposéb pozwala to
taczy¢ podlewanie z nawozeniem. Nakretka utatwia
precyzyjne dozowanie nawozu.

SUBSTRAL Nawéz naturalny do Pomidoréw

Nawo6z naturalny do Pomidoréw to w 100% naturalny naw6z wzbogacony

organicznym mineratem zeolitem, ktéry w potgczeniu z nawozem zatrzymuje

sktadniki pokarmowe w glebie, zapewniajac

lepsze wchtanianie nawozu. Dodatkowo dzieki

dtugo dziatajgcej formule roslina jest odzywiana

az przez 3 miesigce, dzieki czemu uzyskuje

bardziej obfite plony. Formuta ztozona ze

sktadnikéw pochodzenia roslinnego, wzbogacona @ “

naturalnymi mineratami*. Nie zawiera substancji [ nawoz naTumaLy
DO POMIDOROW

pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu nie

*Nie zawiera substancji pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu nie posiada nieprzyjemnego zapachu.
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27 2 wigcej pomidoriw s
posiada nieprzyjemnego zapachu. 20—t .

P

SUBSTRAL Nawéz Magiczna Sita do Pomidoréw

Magiczna Sita to specjalistyczny nawéz interwencyjny do nawozenia pomidoréw.

Zapewnia wyzszg odpornos¢ na choroby, bardziej dorodne pomidory oraz

wieksze zbiory. Zapewnia szybko widoczne efekty. Naw6z mozna stosowac

raz w tygodniu, jego aplikacja jest prosta i wygodna

- t3czy podlewanie z nawozeniem. Wysoko wydajny

koncentrat sprawia, ze opakowanie wystarczy nawet

na kilkaset litréw wody. Nawéz jest tatwo przyswajalny 5‘ ":ﬁ_olg o{

przez rosliny, nie grozi przenawozeniem i wypaleniem, “:@Lm

zapewnia szybkie i widoczne efekty. Specjalna mieszanka -

bogata w makro i mikroelementy zaspokoi wszystkie ,

. N |

potrzeby pomidoréw. G e\ ke
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SUBSTRAL Naturen Nawoéz w ptynie do Pomidoréw i Zi6t

Nawdéz w ptynie do zi6t i pomidorach to w 100% naturalny
produkt. Bardzo wydajne opakowanie, wystarcza na 140l
wody. Nadaje sie takze do nawozenia papryk i innych
warzyw. Produkt przeznaczony dla Swiadomych ogrodnikéw,
ktérym zalezy na réwnowadze pomiedzy skutecznym
nawozeniem swoich roslin i stosowaniem nawozéw bez
srodkéw chemicznych. Zawiera ptasie guano pozyskiwane
ze zt6z kopalnych. Wydobycie nie zagraza siedliskom
pingwinéw Humboldta i innych morskich ptakdw.

16
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PODPIERANIE | PRZYCINANIE

Pozostanie na dobrej Scieice

7

Odmiany krzewiaste rosngce na rozlegtych powierzchniach nie potrzebuja
wsparcia, ale odmiany pionowe wymagajg go na wczesnym etapie - najlepiej,
gdy tylko posadzisz swoje sadzonki. Takie podejscie minimalizuje ryzyko
uszkodzenia ich korzeni i wspiera zdrowy rozwéj od samego poczatku.
Regularne przywigzywanie roslin do podpér, w miare jak rosng, pomoze

im pozostac¢ w pionie.

Oproécz podpierania roslin, troche strategicznego “przycinania” moze zadziata¢
cuda. Jedng z kluczowych technik jest usuwanie pedéw bocznych, ktére
pojawiaja sie miedzy gtéwnym pedem a lis¢mi. Cho¢ te mate pedy mogag
wydawac sie nieszkodliwe, mogg one odbierac energie roslinie. Regularne
usuwanie tych pedéw bocznych zacheca rosliny pomidoréw do skupienia
swojej energii na produkcji owocéw, a nie nadmiernej roslinnosci.

Najlepiej zaczg¢ usuwac pedy boczne, gdy tylko zaczng rosng¢, uzywajac
ostrych nozyczek lub sekatora, aby wykona¢ czyste ciecia — starajac sie
utrzymac gtéwny ped w czystosci. To nie tylko poprawia cyrkulacje powietrza
i zmniejsza ryzyko chordb, ale takze utatwia podpieranie roslin w miare

i ch wzrostu.

»Zauwaz, ze roztozyste odmiany krzewiaste nie
muszg miec usuwanych pedéw bocznych. Wrecz
przeciwnie, pedy boczne powinny by¢ wspierane,
aby zapewnic obfite plony.”
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SZKODNIKI | CHOROBY

Trzymanie szkodnikéw na dystans

Rosliny pomidoréw sg podatne na dokuczliwe szkodniki i podstepne choroby,
dlatego wazne jest, aby by¢ czujnym i reagowac na problemy, gdy tylko sie
pojawig (zobacz strony 19-26).

Zintegrowane zarzgdzanie szkodnikami to jak posiadanie sprytnej,
zréwnowazonej strategii radzenia sobie ze szkodnikami ogrodowymi.

Chodzi o réwnowage - wykorzystanie mieszanki naturalnych sprzymierzencéw o Wegorki - Te podstepne gasienice zyja w glebie,

(jak biedronki), sprytnych technik ogrodniczych (takich jak rotacja roslin czy gotowe na zerowanie na miodych roglinach

sadzenie roslin towarzyszacych), fizycznych barier i okazjonalnych, celowanych o ) L e il
o ) ] . ) o B pomidoréw. Potrafig odcig¢ siewki i zjes¢ liscie,
zabiegbw w razie potrzeby. Zarzadzanie szkodnikami pomaga Ci by¢ w harmonii . L
p " i . i ko niei niszczac plony w zaledwie jedng noc. Proste
ogrodem, wspoétpracujagc z naturg, a nie przeciwko niej. . . . . . . -
z08 wspoipracujac z naturg e przectw % rozwigzanie? Wez latarke i recznie usun te szkodniki

z roslin po zmroku. Mozesz takze przyciggnac

Top 5 szkodnikéw pomidorow:

pomocne dzikie zwierzeta, takie jak drapiezne

o Mszyce - Czesty szkodnik pomidoréw, wystepujacy chrzaszcze i ptaki, ktére naturalnie bedg trzymaty

w réznych kolorach. Te malutkie, miekkie owady ich liczebnos¢ w ryzach, lub zastosowac biologiczng

zerujg na soku roslinnym, przebijajgc todygi i liscie, kontrole opartg na nicieniach.

co powoduje skrecanie i znieksztatcenie nowych

pedéw. Jesli nie zostang opanowane, mogg prowadzié¢ Maczliki - Choc s3 malutkie, te owady moga

do opadania kwiatéw, co zmniejsza plon, a takze szkodzi¢ roslinom pomidoréw zaréwno

zarazac rosliny wirusami. Badz czujny, szczegdlnie bezposrednio, jak i posrednio. Przebijaja todygi i

na miodych pedach. Zmyj je woda z weza lub uzyj liscie, aby wysysac sok, co prowadzi do obumierania,

odpowiedniego $rodka owadobéjczego. Zachecanie z6tkniecia lisci i zmniejszenia plonéw. Dodatkowo

moga przenosic¢ choroby z jednej rosliny na druga.
Silna roslina poradzi sobie z kilkoma owadami,

do obecnosci biedronek i wiewiérek rowniez moze

poméc, poniewaz uwielbiajg one pozera¢ mszyce!
dlatego wazne jest, aby prawidtowo jg podlewac i

nawozi¢. Jednak jesli infestacja stanie sie powazna,
moze by¢ konieczne zastosowanie oprysku
owadobdjczego, aby skutecznie chronic rosliny.



SZKODNIKI | CHOROBY

Trzymanie szkodnikéw na dystans

o Przedziorek czerwony - Pomimo swojej nazwy, sg

one zazwyczaj z6tte lub zielone z dwiema ciemnymi
plamami, dzieki czemu zyskaty alternatywna nazwe
.przedziorek dwuplamkowy”. Powoduja blade
plamki na lisciach, co moze prowadzi¢ do opadania
lisci i Smierci rosliny. Aby zminimalizowa¢é ryzyko

inwazji, nalezy utrzymywac wysoka wilgotnos¢ w
szklarniach i zapewni¢ roslinom dobry przeptyw
powietrza. Ponadto nalezy usuwac wszelkie
porazone liscie i resztki roslinne w okresie
zimowym, aby zapobiec ich powrotowi.

Miniarki - Te mate czarno-zétte muchy sa
podstepne, jesli chodzi o Twoje pomidory. Sktadajag
jaja na lisciach, a gdy sie wylegaja, larwy drazg sie
pod powierzchnig, zostawiajgc charakterystyczne
»serpentynowe slady” martwe tkanki. Cho¢ kilka nie
wyrzadzi zbyt duzych szkéd, silne infestacje moga
zahamowac wzrost rosliny i zmniejszy¢ plon. Aby
utrzymac przewage, uzyj z6ttych putapek lepkich

do tapania dorostych osobnikéw, a jesli zauwazysz
uszkodzenia, natychmiast usun te liscie.




PRODUKTY OWADOBO)CZE
DO POMIDOROW

§UBSTRAL Naturen Multi-Insekt
Srodek Owadobéjczy

Substral Multi - Insekt to 100% naturalny preparat
zwalczajacy szkodniki takie jak: mszyce, tarcznika,
misecznika i inne owady. Preparat kontaktowy - dziata
fizycznie tworzac powtoke blokujgcg doptyw powietrza.
Forma wydajnego koncentratu. Preparat sotsuje sie do
kwiatéw, owocéw, warzyw. Mozna spozywac opryskane
owoce w tym samym dniu. Dwa okresy stosowania

- wczesno wiosenny do zwalczania jaj i larw owadéw
oraz pézno wiosenny do zwalczania postaci dorostych
owaddw. Okres karencji - 12 godzin.

SUBSTRAL Naturen Multi-Insekt Srodek
Owadobéjczy Spray

Substral Multi - Insekt to 100% naturalny preparat
zwalczajacy szkodniki takie jak: mszyce, tarcznik,
miseczniki inne owady. Preparat kontaktowy - dziata

fizycznie tworzac powtoke blokujgcg doptyw powietrza.
Forma sprayu gotowego do uzycia. Preparat stosuje

sie do kwiatéw, owocéw, warzyw. Mozna spozywac
opryskane owoce w tym samym dniu. Dwa okresy
stosowania - wczesno wiosenny do zwalczania jaj i larw
owaddw oraz p6zno wiosenny do zwalczania postaci
dorostych owaddw. Okres karencji - 12 godzin.

Ze srodkéw ochrony roslin nalezy korzysta¢ z zachowaniem bezpieczeristwa. Przed kazdym uzyciem
23 przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczace produktu.

SUBSTRAL Karate Zeon Srodek Owadobéjczy

Karate Zeon to szybko dziatajacy srodek

owadobdjczy (insektycyd) do zwalczania mszyc, “
SUBSTRAL

gasienic, stonki i innych szkodnikéw gryzacych
i ssgcych w uprawie ro$lin sadowniczych, OWADOBOJCIY

mszyca gasienica
warzywnych i rolniczych. Preparat w formie - N

zawiesiny kapsut w cieczy do rozcieficzania wodg, g ;r'
o dziataniu kontaktowym. Na roslinie dziata
powierzchniowo. Przeznaczony do stosowania

maTmas
oWo
tarm\‘
Ed
- Y ”~

przy uzyciu opryskiwaczy recznych. ﬁ' L
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SUBSTRAL Naturen Slimakol

Substral Slimakol jest srodkiem do bezposredniego
stosowania. Chroni rosliny ozdobne i rosliny warzywne
oraz truskawke przed uszkodzeniami spowodowanymi
przez slimaki. Po spozyciu Srodka przez slimaki nastepuje
ich odretwienie, a nastepnie Smieré¢ w wyniku odwodnienia
organizmu. Do stosowania w przydomowych dziatkach
warzywnych i przydomowych ogrodach zaréwno na
zewnatrz (uprawa polowa), jak i w uprawie pod ostonami.
Zwalcza Slimaki nagie i oskorupione.
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SZKODNIKI | CHOROBY

Trzymanie szkodnikow z daleka

Top 5 choréb i probleméw pomidoréw

o o Fuzarioza - Ta choroba grzybowa objawia sie
okragtymi plamami na lisciach, szczeg6lnie w
wilgotnych warunkach. Cho¢ moze ostabic rosliny,
zazwyczaj nie zatrzymuje ich owocowania. Mozesz
zmniejszy¢ ryzyko, uprawiajgc odporne odmiany,
sadzac rosliny w odpowiednich odstepach, aby

zapewni¢ cyrkulacje powietrza, oraz podlewajgc
rosliny u podstawy, aby unikngé moczenia wszystkich
lisci. Jesli zauwazysz jakiekolwiek zakazone rosliny,
usun je natychmiast, aby chronic reszte swojej uprawy.

Maczniak rzekomy - Znacznie powazniejszy niz
fuzarioza, objawia sie szarymi, ttustymi plamami na
lisciach, todygach i owocach. Niestety, gdy maczniak
rzekomy juz zagniezdzi sie na roslinie, nie ma
ratunku. Jedyng opcja jest natychmiastowe usuniecie
i zniszczenie zakazonych roslin. Unikaj sadzenia
pomidoréw w tym samym miejscu przez co najmniej
rok, aby zapobiec ponownej infekgji.

Maczniak prawdziwy - Ta choroba objawia sie
biatymi, pudrowymi plamami na lisciach, szczegélnie
w wilgotnych, zacienionych miejscach. Aby zapobiec
jej wystapieniu, wybieraj odporne odmiany i podlewaj
rano, aby rosliny miaty czas na wyschniecie. Jesli
choroba sie rozwinie, ostroznie usun i zutylizuj

mocno zaatakowane liscie, aby zapobiec jej
rozprzestrzenianiu sie.
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o Zgnilizna szczytu owocu - Jest to bardziej niedobér

niz choroba, zgnilizna szczytu owocu pojawia sie z
powodu braku wapnia w glebie lub komposcie, co
moze wynikac¢ z nieregularnego podlewania oraz
okreséw niedoboru wody, po ktérych nastepuje
nadmierne podlewanie. Objawia sie czarng, gnijaca
plama na dole owocu. Aby zapobiec tej chorobie,
przetestuj glebe i w razie potrzeby dodaj wapno,
lub zdecyduj sie na uprawe roslin w donicach
wypetnionych kompostem.

Zgnilizna korzeni Verticillium i Fusarium -

Te infekcje grzybowe blokuja wchtanianie wody,
powodujgc wiedniecie i z6tkniecie dolnych lisci, ktére
rozprzestrzeniajg sie ku gérze. Aby zmniejszy¢ ryzyko,
uprawiaj odporne odmiany. Jesli choroba wystapi,
usun zakazone rosliny oraz ziemie lub kompost, a
takze doktadnie wyczy$¢ narzedzia, aby zapobiec
dalszemu rozprzestrzenianiu sie infekgji.




ZBIORY
Kiedy i jak zbiera¢

Kiedy zaczg¢ zbiera¢ pomidory, zalezy oczywiscie od tego, kiedy je posadzites
i jakie odmiany uprawiasz. Niektére typy, jak mniejsze pomidory koktajlowe,
zaczynajg dojrzewac znacznie wczesniej niz te o wiekszych owocach.

Chociaz tatwo jest rozpoznac dojrzatego, czerwonego pomidora, to zielone,
z6tte i pomaranczowe odmiany mogg by¢ troche trudniejsze do oceny.

Oto kilka pomocnych wskazéwek, ktére pomogg Ci upewnic sie, ze zbierasz
je w odpowiednim momencie.

* Sprawdz opakowanie nasion lub etykiete rosliny, aby pozna¢ szczegéty
dotyczace koloru i odcienia dojrzatego owocu. Dzieki temu bedziesz
wiedziat, na co zwréci¢ uwage.

* Wez pomidora do reki; dojrzaty pomidor bedzie czuc sie ciezki jak na
swojg wielko$¢. Wkrétce rozwiniesz zmyst, aby wiedzieé, kiedy majag
odpowiednig wage.

¢ Jesli masz dobrze rozwiniety wech, wykorzystaj go na swoja korzys¢.
Dojrzate pomidory wydzielajg charakterystyczny, Swiezy zapach, ktéry
rozpoznasz w mgnieniu oka.

® Lekko scisnij pomidora. Jesli lekko ustgpi pod palcami, jest dojrzaty i

gotowy do zebrania. Jesli jest twardy, nie $piesz sie - cierpliwos¢ to klucz!

Pod koniec sezonu mozesz zauwazy¢, ze niektére zielone pomidory nadal
wiszg na roslinie. Nie martw sie. Mozesz zabrac te pieknosci do srodka, aby

dojrzaty. Wystarczy, ze umiescisz je w cieptym miejscu, w szufladzie lub

papierowej torbie, i dodasz banana. Banany uwalniajg etylen, naturalny
hormon dojrzewania, ktéry nada Twoim pomidorom dodatkowy zastrzyk
do dojrzewania. Niedtugo bedziesz miat pyszne, soczyste pomidory
gotowe do spozycia.




CZAS NA UPRAWE

Ostatnie przemysienia i przydatne linki

Gratulacje, zdobyles ogromna wiedze na temat wszystkiego - od sadzenia
po uporanie sie ze szkodnikami - i teraz jestes doskonale przygotowany,
aby uprawiaé wiasne pomidory.

Wyobraz sobie te intensywnie czerwone, musniete storncem dojrzate pomidory,
ktére zdobig Twaéj stét, wzbogacajg smak positkéw i dajg Ci niesamowite
poczucie satysfakgiji.

»Nie ma nic lepszego, niz rados¢ z uprawy
wiasnego jedzenia, a pomidory to doskonaty
punkt wyjsciowy.”

Jesli jeszcze tego nie zrobites, odwiedz naszg strone internetowq i zapisz sie na

nasz newsletter. Znajdziesz w nim cenne wskazéwki ogrodnicze i inspiracje, ktére
zapewnig Ci odpowiednig wiedze w odpowiednim czasie. Niezaleznie od tego, czy
rozpoczynasz nowy projekt ogrodniczy, czy po prostu szukasz rad, jak dbac o rosliny,
jestesmy tu, aby pomdéc Ci na kazdym etapie.

Podwin rekawy, zabrudz rece i uwolnij swojego wewnetrznego guru ogrodniczego.
Pamietaj, ogrodnictwo to nie tylko hobby - to Swietowanie cudéw natury i
twojej kreatywnosci.

~Niech twoje pomidory bedg soczyste, obfite
| przepyszne!”

Q@ lovethegarden




