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Pamietajcie o ogrodach,
przeciez stamtad przyszliscie...

Janusz Kofta




Szanowni Mitosnicy Ogrodow!

Przed nami nowy sezon. Idealny, wrecz wymarzony, na ksztattowanie, obsadzanie
i upiekszanie naszego Zielonego Raju. Kazdy ogréd, tak jak i my, jest wyjgtkowy,
niepowtarzalny. Ma swojg osobowos$¢, rytm i potrzeby. Najwazniejsze jest to,
aby tetnit zyciem przez caty rok. Zatem niezaleznie od tego czy nasz ogréd ma cha-
rakter nowoczesny, naturalny (sielski i anielski), japonski, romantyczny i nostalgicz-
ny, skandynawski, Srédziemnomorski, francuski, angielski, marynistyczny, wypoczyn-
kowy czy tez eklektyczny, taczgcy wszystkie te wyzej wymienione style, ma by¢ nasz.
Jedyny, wspaniaty, ukochany. Powinien sie nam tez podobac. Wazne aby dostosowa¢
go do naszych potrzeb i co istotne, mozliwosci. Troska i opieka nad ogrodem ma nam
sprawiac przyjemnos¢, radosc i satysfakcje. To ma by¢ oderwanie od rzeczywistosci.
Rodzaj mitosci i zrozumienia dla fascynujgcego sSwiata roslin.
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Najwazniejsza cze$¢ ekosystemu i bioréznorodnosci. Zanim przystapi-
my do wszelkich upraw roslin ozdobnych i uzytkowych warto zdoby¢ wie-
dze na temat warunkéw glebowych, na ktérych znajduje sie nasz ogréd.
To one wptywajg na prawidtowy wzrost i rozwdj roslin. Podstawowymi sktadnikami
gleby sg czesci mineralne - réznych frakcji, czesci organiczne-koloidy glebowe (w tym
préchnica, powietrze, woda - tworzgca roztwér glebowy) oraz bardzo wazne mikro-
organizmy. Gleby obserwujemy, badamy organoleptycznie, regulujac je i modyfikujac
w miare potrzeby poprzez Sciétkowanie, dodawanie kompostéw i fermentéw roslinnych.

Pamietajcie, podtoze to przede wszystkim czesci mineralne i organiczne. s
Sukces w uprawie to uzyskanie uktadu idealnego - ponizej znajdziecie przepis
na perfekcyjny substrat do uprawy roslin:

30 graméw/kilograméw/ton piasku rzecznego

30 gramoéw/kilograméw/ton dobrze roztozonego kompostu

30 gramoéw/kilograméw/ton torfu (kwasnego lub odkwaszonego,
w zaleznosci od preferencji roslin).

10 graméw/kilograméw/ton radosci, usmiechu i pozytywnych mysli

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac za pomocg dtoni, topaty czy tei betoniarki.
| gotowe!
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Posiadajgc ogréd wiemy doskonale gdzie wschodzi i zachodzi storhice. Wiemy gdzie jest
poétnoc i potudnie. Gdzie mamy tereny stoneczne, ze Swi ttem rozproszonym czy tez cat-
kowicie zacienione. Gdzie gleby piaszczyste - ciepte i suche, gdzie ciezkie, gliniaste - zim-
ne i podmokte. Mamy takze rosliny, ktére rosng tam od zawsze i sg u siebie w domu.
Drzewa, krzewy, byliny. Sg takze zwierzeta. Drobne ssaki, ptaki, owady. Makro i mikro
kosmos w zasiegu reki. Zatem kierujgc sie porami roku - zgodnie z rytmem natury warto
by¢ bacznym obserwatorem otaczajgcego nas swiata. Wstuchac sie w dzwieki ogrodu,
postuchac treli ptakéw i tego, co w trawie piszczy. Wiedza ta pozwoli nam na odpowied-
nie dobranie roslin i petng integracje z przyroda.

Pozwélmy ogrodowi funkcjonowac wedtug swoich praw. Pomagajac mu,

a przy tym nie wyrzadzajac mu szkody. Zoochoria, zwierzecosiewnos¢ to nic inne-
go jak rozprzestrzenianie nasion, owocéw, bulw, zarodnikow czy rozmnézek przez
zwierzeta. Owady (szczegdlnie mréwki) roznoszq nasiona wartosciowych geofitéw
(np. przebisniegéw, czosnku niediwiedziego, glistnika jaskotczego ziela, jasnoty,
macierzanki), ptaki (rozsiewajq np. orzechy debu, buka, leszczyny, kasztanowcow
oraz ssaki (nasiona przyczepione do siersci zwierzat (np. przytulia, topian lub te,
ktore zostaty zjedzone i wydalone (np. maliny, cisy, jarzeby, gtogi, roze, tarniny).




3 NIC NA SIE

Piano, lento (cicho, wolno)... Sztuka, jaka niewatpliwie jest ogrodnictwo, wymaga sze-
regu lat doswiadczen, ciggtego uczenia sie (rowniez na wtasnych bt dach), cierpliwosci,
wyrozumiatosci i wielkiej pokory wobec potegi Natury i jej zywiotéw. Swiat ro$lin jest
idealny. Dlatego tez nie starajmy sie nad wszystkim panowac. Dajmy sobie czas na
zgtebianie tajnikéw sztuki ogrodowe;.

Miliony lat ewolucji spowodowaty perfekcyjne metody adaptacyjne roslin. To one byty
znacznie wczesniej niz my, ludzie. Chinskie przystowie méwi:

Chcesz byc szczesliwy jeden dzien, upij sie (tego absolutnie nie polecam), chcesz by¢
szczesliwy rok, ozen sie (to naprawde zalezy), ale jesli chcesz by¢ szczesliwy cate zycie,
zatéz i uprawiaj ogrod.

Swoje ukochane miejsce na Ziemi bez ktérego nie da sie normalnie i naturalnie zy¢.
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Uprawiajac rosliny warto pamietac, ze wiele gatunkéw wptywa na siebie
nawzajem. Jedne w korzystny sposob, drugie dziatajg lub wptywaja na siebie
ile. Takie wzajemne oddziatywanie na siebie roslin, mikroorganizméw i grzybow
poprzez wydzielanie substancji chemicznych to allelopatia. Znajomosc zasad tych
zaleznosci jest niezwykle przydatna w rolnictwie i ogrodnictwie. Przyktady: orzech
whoski Zle wptywa na wzrost i rozwdj wszystkich roslin w sasiedztwie. Koper ile
wptywa na marchew, a pomidory zle wptywaja na ogérki. Dobre relacje majg ze
sobg cebula, kalarepa i burak. Fasola, kukurydza, kapusta i chrzan tez sobie po-
magaja. Len lubi sie z ziemniakiem. Zatem podstawa to dobre towarzystwo i fajni,
pomocni sasiedzi.



4 PROFILAKTYKA | PERSONIFIKACJA

Wedtug definicji profilaktyka to dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom,
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. Stagd tez w ogrodzie prowadzonym w spo-
so6b zgodny z Naturg, czyli ekologicznie, wazne sg systematyczne ogledziny naszych
ukochanych roslin i szybkie reagowanie na niepokojgce objawy. Czesto wystarczy,
ze w poczatkowej fazie zerowania szkodnikéw wystarczy je zebra¢, a zniszczony frag-
ment rosliny usungé. Jesli zas chodzi o choroby grzybowe, zastosowacd interwencyjny,
naturalny oprysk na bazie odwaréw, wywaréw z cebuli lub czosnku, czy tez fermen-
téw z pokrzywy, zywokostu lub skrzypu. Warto tu zaznaczy¢, ze prawidtowo dobrane
rosliny na odpowiednim stanowisku chorujg rzadko. Musimy tylko pamieta¢ o ich wy-
maganiach, potrzebach i zaleznosciach miedzy nimi. Takze o sekretach i tajemnicach.
Wtedy beda zdrowe, silne i odporne.
v

Wywar z cebuli przeciwko owadom ssacym i gryzacym.
200 graméw pokrojonej w plastry cebuli zalewa sie 10 litrami wody i gotuje
przez 30 minut. Gdy ostygnie mozna stosowac go (wczesniej przecedzajac)
bez rozcienczania. Forma stosowania - oprysk.

Wyciag z pokrzywy zwalczajacy szkodniki oraz uodparniajacy;
3 litry pocietej pokrzywy zalewa sie 3 litrami wody. Nalezy wymieszac.

Dobrze jest obcigzyc pokrzywe deseczkg i skatka w celu jej scisniecia,
zageszczenia. Najpoiniej po 24 godzinach przecedzic. Ptyn do wykorzystania
od razu, bez rozcienczenia. Forma zastosowania - oprysk.




5 ZABIEGI | METODY AGROTECHNICZNE

To istotna czynnos¢ w uprawie w ogrodach z roslinami ozdobnymi, ozdobno - uzytko-
wymi oraz w warzywniku. Obejmuje wybér terenu ze wzgledu na wymagania danej
uprawy, typ gleby, stosowanie ptodozmianu, przedplonéw i poplonéw, zwiekszajgcych
zawartos¢ materii organicznej w poziomach powierzchniowych gleby. Zabiegi uprawo-
we (uprawa wspoétrzedna), nawozenie mineralne oraz organiczne. Kazdy ogréd powi-
nien miec takze swdj rozsadnik (gwarancja wiasnych sadzonek jarzyn, warzyw, roslin
ozdobnych) oraz kompostownik (miejsce gromadzenia pozostatosci po zbiorach czy
tez pracach pielegnacyjnych przy roslinach).

Nalezy pamietac aby w ogrodzie zawsze rosty rosliny, niezaleznie

od pory roku. Dotyczy to w szczegélnosci warzywnika. Sadzimy, pielegnujemy,
zhieramy. Zaraz po zbiorze znowu wysiewamy (zboza np. zyto, rosliny z rodziny
bobowatych np. koniczyna, tubin trwaty, bobik, peluszka, ogorecznikowatych,

np. facelia btekitna. Potem to wszystko przekopujemy lub zostawiamy na zime.
Takie postepowanie zapewni nam uzupetnienie niedoboréw pokarmowych srodo-
wiska glebowego oraz wyeliminowanie procesow erozyjnych (np. wymywania).
Waine jest takie $ciétkowanie gleby (np. zrebkami, przekompostowanymi trocina-
mi, skoszong trawa). To daje gwarancje odpowiedniej wilgotnosci podtoza,

a co za tym idzie dobrostanu wszystkich uprawianych roslin.




6 zATRZYMANIE WODY W JEJ OBIEGU
| MULCZOWANIE GLEBY

Nawet najlepsza pod wzgledem wtasciwosci fizycznych, chemicznych i biologicznych
gleba bez wody nie wyda plonu. Nic na niej nie urosnie. Woda, jak wiemy, jest pod-
stawg zycia ludzi, zwierzat i roslin. Stad tez zbieranie wody opadowej i jej gromadze-
nie jest naszym obowigzkiem. Nalezy zatem postara¢ sie o niewielki lub ogromny
zbiornik wodny (w zaleznosci od naszych potrzeb i mozliwosci), a wraz z nim o cate
zbiorowisko roslinne, typowe dla sSrodowisk podmoktych i wilgotnych. Jesli zas chodzi
o glebe, podstawg jest Sciétkowanie wiasnym lub kupionym z lokalnych zaktadéw
utylizacji Smieci kompostem, przekompostowanymi zrebkami, trocinami lub dobrze

roztozonym obornikiem.

Dzieki kompostowaniu czyli rozktadowi materii organicznej przy udziale =
mikroorganizmow tworzacych m.in. préchnice uzyskujemy petnowartosciowy
naturalny nawoéz oraz idealne podtoze ogrodnicze. Sktadnikami najlepszymi na
kompost sa: zdrowe pozostatosci roslinne, skoszona trawa i zbedna dar, liscie
wiekszosci drzew i krzewow, rosliny niepozadane, popularnie zwane chwastami,
pozostatosci owocéw, jarzyn i warzyw, odpady kuchenne (bez miesa i ttuszczu)
rozdrobniona kora, trociny, osady i glony ze zbiornikow wodnych, papier, popiét
drzewny, piasek, rozdrobniona glina. Proces powinien przebiegac powoli (okoto 2
lat) w kompostowniku, w miejscu zacienionym (najlepiej pod czarnym bzem)

i stosunkowo wilgotnym. Chcac przyspieszyc proces kompostowania nalezy dodac
do pryzmy fermentéw z pokrzywy, skrzypu, wrotyczu, mniszka czy krwawnika.
Dobrym pomystem sg tez dzdzownice zebrane na dziatce.
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POWYZSZE ZASADY POSTEPOWANIA
GWARANTUJA PRAWDZIWE SUKCESY
W UPRAWIE ORAZ DBALOSC | MItOS(

DO PRZYRODY.

Amor plantarum nos unit
- taczy nas umitowanie roslin.

dr Artur Zagajewski




