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Kiedy podrézowatam po dzikich zakatkach Azji i Ame-
ryki Potudniowej nie mogtam sie nadziwic jak bogata,
obfita i egzotyczna jest tam roslinnos¢. Tyle, ze $cia-
na dzungli z bliska wygladata dziwnie znajomo... Kro-
ton? Fikus? Monstera? Storczyki? Co prawda w na-
szej szerokosci geograficznej nie mozemy cieszy¢ sie
tetnigcymi zyciem ogrodami, intensywnie zielony-
mi trawnikami i kwiatami kwitngcymi przez caty rok.
Przyroda zapada w gteboki sen na czas pdznej jesie-
ni i zimy. A przeciez obecno$¢ zielonych roslin natu-
ralnie nas uspokaja, a wielu naukowcéw twierdzi réw-
niez, ze usuwajg one z powietrza, ktérym oddychamy,
szkodliwe toksyny. Pora wiec troche tej prawdziwej
dzungli przenies¢ do naszych domoéw i mieszkan ta-
czac we wnetrzach rosliny pochodzace z przeréznych
zakatkéw Swiata!

Domowa dzungla - najgoretszy trend
whnetrzarski ostatnich miesiecy

Swoja wtasng domowa dzungle stworzytam wspélnie
z ekspertami z Substrala. Rosliny doniczkowe zawsze
byty moim sposobem na dekoracje wnetrz, bo wnosza
do nich zycie i dobrg energie. Domowa dzungla sta-
ta sie w ostatnich latach i miesigcach goragcym tren-
dem. Jesli spedzasz w swoim mieszkaniu duzo czasu,
na przyktad pracujac zdalnie, z pewnoscig docenisz
klimat, jaki wnoszg egzotyczne rosliny.

Przebywanie wsréd intensywnie zielonych i kwitna-
cych roslin doniczkowych potrafi by¢ naprawde od-
prezajace. Roztozyste liscie monstery, pnacza bluszczu
czy strzelisty skrzydtokwiat majg swoj niepowtarzal-
ny urok. Dodatkowo przywodza mi na mysl rowniez
egzotyczne wakacje, za ktérymi ostatnio niezwykte
tesknie, zwtaszcza w chtodne wieczory.

Zrédta inspiracji i wiedzy

Moda na domowg dzungle sprawia, ze nie brakuje
wspaniatych inspiracji dotyczacych jej aranzacji. Po-
mysty na stworzenie zielonej oazy znajdziesz w me-
diach spotecznosciowych, kanatach na YouTube i na
wielu blogach. W poszukiwaniu oryginalnych kon-
ceptdéw, mozesz przejrzec tez Pinterest i Instagram.

Ale zeby Twoje rosliny stanowity prawdziwa ozdo-
be domu trzeba umie¢ fachowo o nig zadbaé. W ko-
lejnych czesciach poradnika przedstawie Ci rosliny,
ktére zdecydowanie upieksza wnetrze Twojego do-
mu. Kazda z nich ma swoje unikalne wymagania i po-

trzeby. Dlatego dowiesz sie réwniez, w jaki sposdb sie
o nie troszczy¢, jak odpowiednio dobrac podtoze, na-
tezenie $wiatta oraz jak intensywnie je podlewac. Trze-
ba pamietad, ze niektoére gatunki wymagaja takze spe-
cjalnego nawozenia.

Sprawdzone patenty od Substrala, pomogg Ci utrzy-
mac wszystkich lokatoréw doniczek w doskonate;j
kondycji. Zapraszam Cie w inspirujgca podréz po do-
mowej dzungli!
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NAJPOPULARNIEJISZE ROSLINY
DOMOWE, KTORE POZWALAJA
OSIAGNAC ,,EFEKT DZUNGLI”

Efekt domowej dzungli mozna osiagnac na wiele spo-
sobéw. Niektérzy mitosnicy takiej aranzacji stawia-
ja na przyktad na gromadzenie roslin pochodzacych
z tych samych stref klimatycznych i regionéw. W po-
mieszczeniu mozesz stworzy¢ miedzy innymi gestwine
przypominajaca las deszczowy, zielong oaze dla palm
i monster lub minimalistyczng dekoracje z sukulen-
tow i kaktuséw. Pnacza takie jak zielistka czy bluszcz,
wspaniale udekorujg Twoje Sciany. W tej czesci porad-
nika zajmiemy sie kolejno:

B roslinami zielonymi,

B roslinami przyjaznymi dla zwierzat,
B roslinami wiszacymi i pngczami,

B sukulentami i kaktusami,
[ |

pozostatymi roslinami charakterystycznymi
dla domowej dzungli

2.1.
ROSLINY ZIELONE - ESENCJA
DOMOWEJ DZUNGLI

W pierwszej kolejnosci wezmiemy na tapet popularne
rosliny doniczkowe, ktére moim zdaniem powinny sta-
nowic¢ podstawe egzotycznej domowej dzungli. Ich ro-
dowdd siega tropikalnych regionéw swiata, w ktérych
oczywiscie pozostaja zielone przez caty rok. A my po-
staramy sie wyszczegdlni¢ czynnosci, ktére przybliza
nas do stworzenia dla nich warunkéw do wzrostu, by
w petni cieszyty Twoje oczy w przerwie od obowigz-
kow. Wszystkie taczy jedno - nietypowy i przepiekny
ksztatt lisci, a w niektérych przypadkach takze orygi-
nalne ubarwienie. Poszczegdlne gatunki moga swiet-
nie sie uzupetnia¢ w Twojej kompozycji nie tylko ze
wzgleddw wizualnych. Odmienne wymagania dotycza-
ce chocby nastonecznienia sprawiaja, ze kazda powin-
na zaja¢ w Twojej domowej dzungli nieco inng pozycje.

Monstera

Monstera przynajmniej od kilku lat bije rekordy po-
pularnosci w polskich domach. Nic dziwnego - ta
pochodzaca z Ameryki Srodkowej, naturalnie roslina
nadrzewna, wystepuje w lasach tropikalnych i charak-
teryzuje sie niezwykle oryginalnymi lis¢mi. Cho¢ naj-

popularniejszym gatunkiem jest Monstera deliciosa,
to w naszych domach coraz czesciej pojawiaja sie tak-
ze inne rodzaje tej rosliny.

Dostojna monstera wymaga wiec stanowiska o du-
zej ilosci Swiatta rozproszonego, dzieki czemu jej li-
$cie tatwiej osiggng pozadany efekt. Roslina dobrze
znosi temperatury pomiedzy 15, a 30 stopni Celsju-
sza. Monstery bardzo lubig ciepte i wilgotne sSrodowi-
sko, natomiast ich podtoze powinno by¢ przepuszczal-
ne, aby dac¢ korzeniom dostep do powietrza. Pamietaj
jednak, ze za sprawa rozbudowanego systemu korzen-
nego, wymaga przesadzania mniej wiecej raz do roku.

Monstera dziurawa (Monstera deliciosa)

Monstera dziurawa to prawdziwy wnetrzarski hit
ostatnich lat. W ogromnych blaszkach lisciowych do-
rostej rosliny pojawiaja sie dziury. To efekt przystoso-
wania do jej naturalnych warunkéw, gdzie moze w ten
sposob uzyskac wiecej $wiatta i lepiej znosi¢ ulewne
deszcze i wiatry. Dzieki dziurom liscie sg takze Izejsze,
dzieki czemu roé$lina jest mniej narazona na uszkodze-
nia mechaniczne. Monstera dziurawa wyksztatca tak-
ze korzenie powietrzne, ktérych nie nalezy ucinac ani
chowac¢ w ziemi. W naturalnym $rodowisku monste-
ry pna sie wtasnie dzieki nim. Ich inng funkcja jest to,
ze dzieki nim roslina pobiera wode w trakcie zrasza-
nia. Monstery kochaja zraszanie, dlatego warto o nim
pamietac i czesto je wykonywac.

Monstera deliciosa variegata

Prawdziwa gratka dla fanéw Monstery dziurawej jest
odmiana variegata, ktéra wyglada tak samo jak kla-
syczna deliciosa... tyle ze jej liScie zawierajg dodatko-
wo imponujace biate ubarwienie! Ze wzgledu na wa-
riegacje potrzebuje ona nieco wiecej Swiatta, gdyz jej
biate czesci lisci majg ograniczong zdolnos¢ absorp-
cji promieni stonecznych, dlatego tez zima nalezy je
doswietla¢ lampa. Zdarza sie takze, ze z kazdym ko-
lejnym lisciem, roslina wchodzi w regres i traci swoje
niezwykte ubarwienie.

Monstera deliciosa aurea

Zielono-zoétte liscie z drobnymi biatymi plamkami - to
wtasnie to jest wyrdznikiem aurery. Jest ona trudno
dostepna rosling kolekcjonerka, ktérej ceny zaczyna-
ja sie od kilku tysiecy w goére. Zachwyca ona mnogo-
$cig odcieni i barw lisci, ktére wymagaja regularne-
go zraszania miekka wodga. Dodatkowo mozna je prze




cierac¢ wilgotna szmatka, usuwajac kurz, ktéry bloku-
je oddychanie rosliny. Przy uzyciu nabtyszczacza do
lisci, efekt ochrony przed kurzem bedzie dtugotrwaty.

Monstera deliciosa Thai Constelation

Uwielbiana przez wielu Monstera Thai Constelation
wyglada podobnie jak klasyczna variegata - biate cze-
$ci lisci sg jednak wieksze. Co ciekawe, w jej przypad-
ku nie zdarza sie regres, dlatego decydujac sie na jej
zakup mozesz mie¢ pewnos¢, ze nie utraci swoich
biatych zdobien. Thai Constelation wymaga znacznie
wiecej Swiatta niz inne gatunki roslin. Idealnym miej-
scem dla niej bedzie wschodni lub zachodni parapet.

Aglaonema (Aglaonema)

Aglaonema to kolejna propozycja do domowej dzungli,
ktdra nie wymaga szczegodlnie intensywnej pielegnacji
i nie jest kaprysna pod wzgledem optymalnych warun-
kéw. Warto wzbogaci¢ nig wnetrze pomieszczenia ze
wzgledu na wyjatkowe ubarwienie, ktére wprowadzi
do kompozycji wiecej wiosennego charakteru. Agla-
onema jest dostepna jako roslina doniczkowa przynaj-
mniej w kilkunastu odmianach - kazda z nich charak-

teryzuje sie nieco innym ubarwieniem lisci, na ktérych
zielen kontrastuje z odcieniami rézu i czerwieni two-
rzac urokliwe pstrokate wzory.

Chociaz stosunkowo niewielkie rozmiary aglaonemy
predestynuja jg do zajecia miejsca na parapecie, musisz
pamietac, ze roslina kiepsko znosi bardzo intensyw-
ne nastonecznienie. Za to dobrze radzi sobie réwniez
w miejscach zacienionych, co daje Ci wiele mozliwosci
aranzacji Twojego roslinnego wnetrza. Doniczki mo-
zesz ustawic¢ na przyktad na péteczkach lub pod innymi
roslinami o wiekszych gabarytach, z ktérymi Aglaone-
ma nie bedzie szczegdlnie konkurowac o kazdy pro-
mien stonica. Najwazniejszym wymaganiem Aglaone-
my jest lekko kwasne podtoze, ktére mozna osiggnac
dzieki zawartosci torfu kwasnego w glebie. Zadbaj tez
o drenaz, na przyktad w postaci keramzytu. Wiosng
i latem podlewaj rosline 2 razy w tygodniu, a zima rza-
dziej. Wystarczy, ze podtoze bedzie wilgotne na gte-
bokosci okoto 2 cm. Roslina jest pozbawiona rozbu-
dowanego systemu korzennego, ale co kilka lat warto
ja przesadzac - liscie usytuowane blizej podtoza na-
turalnie zanikaja.




Zroslicha (Syngonium)

Tworzac prywatny ranking najpiekniejszych lisci, na
pewno umiescitabym na podium syngonium. Wsréd
gatunkow Zroslichy znajdziemy odmiany kolekcjoner-
skie takie jak Syngonium mottled arrowhead, Syngonium
confetti tricolor, Syngonium milk confetti, Syngonium red
spot tricolor. Jest to kolejne pnacze wywodzace sie
z terendw Ameryki Srodkowej, ktére w domowych wa-
runkach moze by¢ uprawiane na rézne sposoby. Jesli
zadbasz o odpowiednig podpdrke, np. palik, to strzat-
kowate i wzorzyste liscie mienigce sie niemal wszyst-
kimi odcieniami beda zgrabnie piety sie w gore. Spo-
czywajac swobodnie w doniczce syngonium tworzy

Zroslicha

niezwykle geste, przepiekne lisciaste kepki. Decyzja
nalezy do Ciebie!

Dla syngonium wybierz jasne, ale nie bezposred-
nio nastonecznione ciepte stanowisko. W doniczce
umies$¢ przepuszczalne podtoze, ktére pomoze Ci unik-
nac przelania rosliny. Latem podlewaj jg intensywnie,
a zimga jedynie raz na tydzien. Syngonium nie wyma-
ga intensywnego nawozenia. Wystarczy raz na dwa
miesigce umiesci¢ w doniczce SUBSTRAL Pateczki do
roslin zielonych.



https://www.lovethegarden.com/pl-pl/produkt/substral-paleczki-do-roslin-zielonych-30szt
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Strelicja krélewska (Strelitzia reginae)

Chociaz spiczaste liscie pochodzacej z Potudniowej
Afryki strelicji zastuguja na uwage, prawdziwym gwoz-
dziem programu w Twojej domowej dzungli moga stac
sie jej przepiekne kwiaty, ktére mienia sie odcieniami
czerwieni, pomaranczy i niebieskiego. W dodatku ta-
kim widokiem mozesz napawac sie az przez poét roku,
poniewaz strelicja kwitnie od wiosny do jesieni. Nie
bez powodu roslina bywa nazywana rajskim ptakiem!

Strelicja nie ma duzych wymagan, poza tym, ze pre-
feruje dobrze nastonecznione miejsca i duze donicz-

ki. Roslina nie boi sie nizszych temperatur, wiec wio-
sng i latem moze przebywac na zewnatrz. Aby kwiaty
mogty zakwitnagé, pozwal rodlinie przejs¢ w natural-
ny dla niej stan spoczynku, ograniczajgc podlewanie
poczawszy od pazdziernika. W tym czasie przenies ja
w strefe nizszej temperatury, najlepiej okoto 15 stop-
ni Celsjusza. Ja dodatkowo stosuje jeszcze specjalny
nawo6z - SUBSTRAL Pateczki do roslin kwitnacych,
ktdére wystarcza na 2 miesigce. Pamietajac o tych kil-
ku zasadach, wiosna bedziesz mégt cieszy¢ oczy raj-
skimi kwiatami!



https://www.lovethegarden.com/pl-pl/produkt/substral-paleczki-do-roslin-kwitnacych-30szt

2.2.
ROSLINY DONICZKOWE
PRZYJAZNE DLA ZWIERZAT

Zdarza sie, ze stworzenie przepieknej domowej dzun-
gli nieco utrudnia posiadanie domowych pupili. Przy-
ktadowo, przeciwwskazaniem do uprawy Aglaonemy
w domu jest obecnos$¢ czworonoga - roslina moze byc¢
szkodliwa dla kotéw. Psy, koty, kréliki, Swinki morskie
i inni popularni czworonozni przyjaciele potrafig by¢
dosc¢ ciekawscy, a domowe rosliny nierzadko pada-
ja ofiarg ich zabkoéw. Delikatne skubanie lisci pewnie
nie zaszkodzi roslinom, ale bywa niebezpieczne dla
zwierzakow. Posiadajgc w domu czworonoga za kaz-
dym razem upewnij sie, czy dana roslina doniczkowa
nie bedzie dla niego toksyczna, zwtaszcza gdy zwie-
rzatko ma niesforny charakter. Jednak nawet wtedy
nie musisz catkowicie rezygnowac z bujnej domowe;j
dzungli! W tej czesci poradnika przedstawie Ci rosli-
ny, ktére sa catkowicie bezpieczne dla czworonogdéw.

Palma areka
(Chrysolidocarpus lutescens)

Rozmaite odmiany palmy areka rosng w tropikalnych
regionach $wiata, miedzy innymi na Madagaskarze
i w Azji Potudniowo-Wschodniej. W domowych wa-
runkach osiggajg znacznie mniejsza wysokos$¢ niz
w naturze - maksymalnie p6ttora metra. Ze wzgle-
du na dtugie, efektowne liscie stanowig element nie-
zbedny w kazdej domowej dzungli.

Areka lubi intensywne, ale rozproszone swiatto. Opty-
malna dla niej temperatura wynosi 20-22 stopnie Cel-
sjusza. Palma bardzo Zle znosi suche powietrze, wiec
szczegoblnie zima, w sezonie grzewczym musisz oto-
czyc ja specjalng opieka. Liscie wymagajg w tym cza-
sie zraszania mniej wiecej co 2 dni. Dbaj o to, by sie
nie zakurzyty.

Chcac osiggnac efekt gestej dzungli posadz kilka palm
w jednej doniczce. Intensywnie je podlewaj, a latem
nie obawiaj sie nawet nadmiaru wody. W cieplejszych
miesigcach roku konieczne jest nawozenie Areki na-
wet raz w tygodniu, w czym pomocny bedzie SUBS-
TRAL Nawoz w ptynie do roslin zielonych, ktérego ja
rowniez uzywam do swoich palm. Stosuje go od mar-
ca do wrzesnia, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Do wody, ktérg bede podlewata Areke wlewam od Y%
do % nakretki na 1 litr wody.
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SUBSTRAL Nawdéz

w ptynie do roslin
zielonych
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Aspidistra wyniosta - ,,Zelazny li§é”
(Aspidistra elatior)

Odmiennym rodowodem charakteryzuje sie aspidistra
wyniosta, ktérej naturalnym srodowiskiem sg chtodne
i zacienione japonskie lasy. Te rosline zdecydowanie
polecam wszystkim poczatkujagcym adeptom domo-
wej dzungli, poniewaz nie nalezy ona do szczegdlnie
wymagajacych, ale jej podtuzne, bujne ciemnozielone
lisScie prezentuja sie niezwykle efektownie.

Aspidistra wyniosta, znana rowniez jako zelazny lis¢ nie
przepada za intensywnym nastonecznieniem, jest wiec
rosling idealng do zacienionych zakamarkéw naszych
mieszkan. Aby zapewni¢ jej dynamiczny wzrost, wy-
starczy skorzystac z przepuszczalnego podtoza, zawie-
rajacego na przyktad zmielong kore. Latem podlewaj ja
2 razy w tygodniu, zimg wystarczy raz na tydzien. Nie
boj sie takze zraszania - dzieki niemu unikniesz wysu-
szania koncowek lisci. Polecam Ci takze korzystanie
z ptynnego nawozu do roslin. Chociaz aspidistra pre-
feruje nizsze temperatury, podlewana i nawozona do-
skonale poradzi sobie tez w warunkach pokojowych.

Kalatea (Calatheaq)

Kalatea to grupa roslin domowych, ktére sa przyjazne
zwierzetom. Mnogo$¢ rodzajow oraz niezaprzeczalne
piekno sprawiaja, ze niemal kazdy fan roslin doniczko-
wych znajdzie wsrdd nich kwiatek idealny dla siebie.

Szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na kalatee okragto-
listng (Calathea orbifolia). Roslina ta, zgodnie ze swo-
ja nazwa, wyrdznia sie nieszablonowymi lis¢mi. Duze
owalne liscie o ciemnozielonej barwie udekorowa-
ne dodatkowo jasniejszymi pasami wspaniale ozdo-
big praktycznie kazde wnetrze. Niektérzy poréwnuja
je do skrzydet, inni do prazkowanej koszuli - wszy-
scy natomiast doceniajg ich walory estetyczne. Kala-
tea okragtolistna nalezy do bardziej wymagajacych
roslin, cho¢ nie jest az tak kaprysna jak jej bliska ku-
zynka - Calatea Fusion White, ktora jest jedng z trud-
niejszych w uprawie roslin domowych, wymagajaca
regularnego zraszania i stale wilgotnego podtoza. Ide-
alnym uzupetnieniem domowej dzungli bedzie takze
Kalatea network (Calathea musaica). Wzory, ktére moz-
na dostrzec na lisciach osobiscie zaliczam do najbar-
dziej urzekajacych zjawisk w naturze. Hipnotyzujaca
mozaika przypomina dzieto cztowieka, jednak roélina
od wiekdéw rosnie w tropikalnych lasach w Ameryce
Potudniowej. Prostokaciki w réznych odcieniach zie-
leni to prawdziwa gratka dla mitosnikéw futurystycz-
nych, geometrycznych ksztattow.

Optymalny wzrost kalateom zapewnia rozproszo-
ne promienie stoneczne. Rosliny preferujg wilgot-
ne podfoze oraz wysoka wilgotno$¢ powietrza, a tak-
ze wyzsze temperatury, siegajgce nawet 25 stopni.

W uprawie najlepiej sprawdzi sie lekko kwasne podtoze
z drenazem. Powinno pozostawac stale lekko nasigk-
niete woda. Z kolei liscie wymagaja regularnego zra-
szania - najlepiej 2-3 razy w tygodniu. Od marca do
wrzesénia nalezy nawozi¢ je mniej wiecej co dwa ty-
godnie, preparatem takim jak SUBSTRAL Nawodz
w ptynie do roslin zielonych zawierajgcym organiczny hu-
mus. Wystarczy dodac do wody, ktérg bedzie sie podle-
wac roslinke, od % do % nakretki nawozu (na 1 | wody).

Sapderiana
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https://www.lovethegarden.com/pl-pl/produkt/substral-nawoz-w-plynie-do-roslin-zielonych-250ml
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Paprocie doniczkowe (Nephrolepis)

Paprocie nalezg do moich ulubionych roslin donicz-
kowych z kilku wzgledéw. Nie wyobrazam sobie bez
nich domowej dzungli nie tylko ze wzgledu na walo-
ry estetyczne. Ich wspaniatg wtasciwoscia jest zdol-
nos$¢ do oczyszczania powietrza. Kazdy z popularnych
gatunkow paproci doniczkowych upieksza wnetrze
w inny sposob. Klasyczny nefrolepis, wysoki z dtugi-
mi postrzepionymi li$¢mi przywodzi mi na mysl| pre-
historyczna roslinnos¢. Pochodzaca z Nowej Zelandii
ciemnotka okragtolistna, ktéra osigga stosunkowo nie-
wielkie rozmiary i charakteryzuje sie okragtymi ciem-
nozielonymi listkami, doda Twojej domowej dzungli
odrobine naturalnej dzikosci.

Kazda z popularnych odmian paproci doniczkowych
cechuje sie odmiennymi wymaganiami:

B Nefrolepis wysoki - dobrze znosi tempera-
tury pokojowe, jest niezbyt odporny na su-
che powietrze, wymaga czestego podlewania
i nawozenia raz na dwa tygodnie.

B Adiantum - szybko wzrastajgca mata paprot-

ka o jasnozielonych lisciach rowniez preferu-
je temperature pokojowa, przecietnie znosi
suche powietrze, wymaga podlewania 2 razy
w tygodniu i nawozenia co dwa tygodnie.

B Ciemnotka okragtolistna - lubi wysokie tem-
peratury latem, ale nieco nizsze zima. Dobrze
znosi suche powietrze, pod warunkiem pod-
lewania raz w tygodniu. Raz w miesigcu nale-
zy ja tez nawozic.

B Zanokcica gniazdowa - $wietnie rosnie
w temperaturze pokojowej, gorzej zno-
si suche powietrze, wymaga nawozenia raz
w tygodniu i czestego podlewania - do wne-
trza tworzonego przez liscie lejka.

B Ptaskla tosioroga - dobrze wzrasta w zréz-
nicowanych temperaturach, rowniez w su-
chym powietrzu, wymaga czestego podlewa-
nia, ale sporadycznego nawozenia.

Wszystkie gatunki paproci doniczkowych najlepiej
wzrastaja, majac dostep do jasnego rozproszonego
Swiatta. Jesli obawiasz sie, ze zdarzy Ci sie zapomniec
o regularnym nawozeniu roslin, mozesz skorzystac
z bardziej trwatego rozwiazania. SUBSTRAL Korecz-
ki nawozowe Osmocote Rosliny Domowe i Balkono-
we to produkt odzywiajacy rosline nawet przez szes¢
miesiecy i bogaty w mikroelementy.
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Maranta kerchoveana

Dorastajgca do okoto 30 cm maranta tworzaca ge-
ste kepy i charakteryzujaca sie interesujgcym pokro-
jem stanowi wspaniate uzupetnienie domowej dzun-
gli. Wszystko za sprawg efektownych owalnych lisci,
na ktorych intensywna zielen $wietnie wspotgra
z bragzowymi plamkami. Ale to nie wszystko. Na noc
lisScie maranty unoszg sie ku goérze, co nieco przypo-
mina ksztatt utozonych do modlitwy dtoni.

Maranta nalezy do wymagajacych roslin, ale warto
przytozyc sie do jej pielegnacji i ozdobi¢ nig wnetrze.
Roélina wymaga lekko kwasnego, przepuszczalnego
i zyznego podtoza. Przez caty czas powinno ono po-
zostawac lekko wilgotne. Zagrozeniem dla maranty
jest suche powietrze, wiec posiadajac ja w mieszka-
niu zraszaj liscie nawet co 2 dni.
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Jukka

Jukka to spokrewniona z dracenami roslina wywodza-
ca sie z potpustynnych terenéw Ameryki Potudniowej
i Srodkowej. Od dawna jest popularna roélina donicz-
kowa ze wzgledu na podtuzne, geste i spiczaste liscie
o jasnozielonej barwie. Niektore gatunki jukki moz-
na uprawia¢ na zewnatrz, bo potrafig znosi¢ mrozy
i przepieknie kwitna latem. Wiekszos¢ odmian nada-
je sie jednak do uprawy w domu.

Najwazniejszym wymaganiem jukki jest dostep do in-
tensywnego $wiatta, dlatego rosliny te warto ustawic
przy oknie. W przeciwnym razie jej ostre liscie z cza-
sem wiotczeja. Latem jukka wymaga dos¢ intensyw-
nego podlewania, natomiast zimg wystarczy zadbac¢
o to, by podtoze catkowicie nie wyschto. Ciepte i su-
che powietrze, ktére w polskich warunkach jest cha-
rakterystyczne dla sezonu grzewczego nie powinno
zaszkodzi¢ roslinie, cho¢ w tym czasie najlepiej prze-
niesc ja do miejsca, gdzie panuja nizsze temperatury.
Raz na kilka lat, gdy system korzenny wypetni catg do-
niczke, jukka wymaga przesadzenia. Do jej nawozenia
mozna skorzystac zaréwno z tradycyjnych preparatow
w ptynie, jak i nawozéw dtugodziatajacych. W swo-
im naturalnym $Srodowisku jukka jest przyzwyczajona
do radzenia sobie z suchg i uboga w sktadniki mine-
ralne gleba. Podlewajac lub przesadzajac jukke bardzo
uwazajcie na oczy - ostro zakoniczone liscie mogg byc¢
bardzo nieprzyjemne nawet przy lekkim drasnieciu.
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2.3-
PNACZA | ROSLINY
PODWIESZANE

Zwienczeniem prawdziwej domowej dzungli sg pna-
cza, ktére nadajg aranzacji wrazenia jeszcze wiekszej
dzikosci i maja wybitnie dekoracyjny charakter. Wiek-
szo$¢ z nich ros$nie bardzo szybko i mozesz zdecydo-
wag, czy chcesz oplatac je na podpdrkach czy tez po-
zwolisz im zwieszaé sie w doét. Wiekszosc¢ tego typu
roslin posiada skromne wymagania, jesli chodzi o do-
step do $wiatta i wody. Poznaj najciekawsze gatunki
doniczkowych pnaczy!

Filodendron pnacy
(Philodendron scandens)
- podstawa domowej dzungli

To wywodzace sie z tropikalnych czesci Ameryki pna-
cze dorasta do wysokosci nawet 3 metréw, stanowigc

Filodendron pnacy

przepiekne zwienczenie roslinnej kompozycji. Wystar-
czy zadbac o odpowiednio wysoka, najlepiej kratko-
wang podporke. Roslina wesprze sie na niej, oplata-
jac ja w naturalny sposob bez Twojej ingerenciji. Ale
filodendron moze tez ozdabia¢ pomieszczenie zwisa-
jac z doniczki.

Do uprawy filodendrona prawdopodobnie zacheci Cie
rowniez fakt, ze ma on stosunkowo niewielkie wyma-
gania. Swietnie radzi sobie zaréwno w warunkach wy-
sokiego, jak i mniej intensywnego nastonecznienia.
Preferuje srednio wilgotne podtoze, jednak okresowe
przesuszenie nie powinno mu zaszkodzi¢. Pnacza fi-
lodendronéw rozrastajg sie w mgnieniu oka, wiec za-
pewnij mu intensywne nawozenie.
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Zielistka

Zielistka nie nalezy do pnaczy, a do roslin liliowatych.
Dlaczego wiec postanowitam przedstawic jg wtasnie
w tej czesci poradnika? Poniewaz niektére gatunki
umieszczone w podwieszonych doniczkach potrafig
wspaniale sie rozrastac, dotykajgc po pewnym cza-
sie podtogi.

Jesli pragniesz uzyskac taki efekt, postaw na zielist-
ke czubiastg ,Ocean”. Ta odmiana intensywnie rozra-
sta sie na roztogach, co sprawia, ze moze rosnac prak-
tycznie w nieskonczonos¢. Jej podtuzne, sktadajace sie
z jasnych i ciemnozielonych pasoéw liscie, tworzg bar-
dzo ciekawy efekt. W dodatku zielistka nalezy do naj-
mniej wymagajacych roslin. Wystarczy, ze ustawisz jg
w $rednio nastonecznionym miejscu, rezygnujac z in-
tensywnych promieni. | zapewnisz zyzne, lekko wilgot-
ne, przepuszczalne podtoze. Ja wybieram SUBSTRAL
Podtoze do Roslin Zielonych, ktére zawiera juz w so-

bie mieszanke torfu wysokiego i niskiego, dzieki kté-
rym dobrze utrzymuje wilgoc¢ i dostarcza powietrze.

Rosline podlewaj dopiero, gdy zauwazysz, ze podtoze
zaczyna wysychac. Jesli decydujesz sie na nawozenie,
zastosuj minimalng dawke preparatu. To wszystko -
w pokojowej temperaturze zielistka czubiasta bedzie
wzrastata w mgnieniu oka.

Epipremnum ztociste
(Epipremnum aureum)

Pochodzace z Oceanii epipremnum nalezy do najcie-
kawszych pnaczy ze wzgledu na geste sercowate li-
$cie pokryte jasnozottg pstrokacizng. Dzieki tej rosli-
nie stworzysz przepiekne zwisajace kaskady, Swietnie
sprawdzi sie rowniez na podpérkach.

Pnacze wymaga mocnego nastonecznienia, aby liscie
nabraty swej wyjatkowej barwy, jednak nie ustawiaj
pnacza bezposrednio przy oknie. Najlepiej poradzi
sobie w pokojowej temperaturze na lekko wilgotnym
i lekko kwasnym podtozu. Nie wymaga bardzo inten-
sywnego podlewania. Pnacze najlepiej nawozi¢ od
wiosny do wczesnej jesieni.

Epipremnum z’roci%fe)'f
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Réznorodne hoje (hoya)

Nazwa ,hoja” odnosi sie do wielu odmian pnaczy po-
chodzacych z Azji. Wérdd nich mozna spotkaé praw-
dziwg réznorodnos¢ listowia - od spiczastych listkow
(Hoya pubicalyx), poprzez idealnie sercowate (Hoya
kerrii), az po karbowane (Hoya carnosa). Wszystkie
taczy miesista struktura i woskowy potysk, dzieki
czemu doskonale prezentuja sie w domowej dzungli.
W dodatku w warunkach domowych mogg przepiek-
nie kwitna¢, dodajac wnetrzu jeszcze wiecej egzotyki
i wyjatkowego nastroju. Obecnie w sklepach ogrodni-
czych mozesz trafi¢ na dekoracyjne i wcigz mato po-
pularne gatunki!

SUBSTRAL
Pateczki do
roslin zielonych

Wiekszos¢ gatunkdw nie wymaga specjalnej uwagi -
wystarczy im odrobine wilgotne podtoze i spore na-
stonecznienie. Cze$¢ z nich charakteryzuje sie sto-
sunkowo powolnym wzrostem, ale warto poczekac na
kilkumetrowe pnacza. Aby utatwic roslinom wzrost,
zastosuj SUBSTRAL Pateczki do roélin zielonych, do-
zowanie zalezy od rozmiaru doniczki, dawkowanie
jest podane na opakowaniu, wiec nie mogg przesadzic¢
z dozowaniem jesli dostosuja sie do dawkowania pa-
teczek per wielkos¢ doniczki.
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Bluszcz (hedera)

A moze w swojej domowej dzungli pragniesz posta-
wic¢ na klasyczne i sprawdzone rozwigzanie w posta-
ci bluszczu? To popularna roslina ogrodowa spotyka-
na réwniez w domach, ktéra potrafi wzrastaé¢ nawet
o kilkadziesigt centymetrow w ciggu roku! Jesli Two-
ja aranzacja ma nabrac¢ mocno dekoracyjnego charak-
teru, polecam wtasnie to pnacze.

Swobodnie zwisajacy bluszcz tworzy niesamowita ge-
stwine lisci. Na drucianym stelazu przybiera dowol-
ne ozdobne ksztatty. Podlewaj rosline w taki sposéb,
aby podtoze wciaz pozostawato lekko wilgotne. Tem-
peratura i nastonecznienie maja drugorzedne znacze-
nie. Regularnie stosuj za to nawdéz do roélin zielonych,
gdy zalezy Ci na szybkim wzroscie. W pielegnacji naj-
wazniejsze jest przycinanie bluszczu przynajmniej raz
w roku. Roslina nabierze wéweczas pozadanego ksztat-
tu, a jednoczesnie zapobiegniesz pojawianiu sie bez-
listnych pedow.

Sznur zielonych peret,
czyli starzec Rowleya

Pochodzacy z potudniowej i zachodniej Afryki starzec
Rowleya to moim zdaniem jedna z najbardziej osobli-
wych roslin ozdobnych. Jego kuliste zielone liscie przy-
pominaja sznur peret badz koralikow i niesamowicie
prezentuja sie, zwisajgc z doniczki.

Niestety uprawa tej rosliny wymaga szczegélnej sta-
rannosci. Aby prawidtowo wzrastata, nalezy jg pod-
lewac z zachowaniem umiaru. Regularnie, ale nie za
czesto. Podtoze powinno przeschnaé, zanim roslina zo-
stanie ponownie podlana. Starzec Rowleya bywa bar-
dzo ktopotliwy w uprawie zimg. W tym okresie prefe-
ruje bowiem nizsze temperatury i wilgotne warunki.
Odsun wiec rosline od kaloryfera i zraszaj liscie na-
wet codziennie. Jesli posiadasz nawilzacz powietrza,
ustaw go w poblizu doniczki. Suche podtoze i wilgot-
ne powietrze to karkotomna kombinacja, ale zapew-
niam Cie, ze roslina zrekompensuje wtozony w upra-
we wysitek, pieknym i spektakularnym wygladem.
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Ceropegia woodii

Ceropegia woodii to kolejna atrakcyjna propozycja piek-
nego pnacza rodem z Potudniowe] Afryki. Zielone
u goéry i purpurowe pod spodem liécie dajg piorunu-
jacy efekt, ktory latem wzmagaja pojawiajace sie eg-
zotyczne fioletowe kwiaty o rurkowatym ksztatcie.
Ten sukulent lisciowy szybko tworzy zwisajace pedy.
Aby listki rosty gesto i rownomiernie, musisz zapew-
ni¢ roélinie podtoze odpowiednie dla sukulentow
i mocne nastonecznienie. Nie jest za to wymagana du-
za wilgotnosc¢ powietrza obfite podlewanie. Tempera-
tura pokojowa bedzie optymalna dla wzrostu rosliny.
Do nawozenia polecam preparat SUBSTRAL Nawodz
w ptynie do Kaktuséw z dodatkiem kwaséw humuso-
wych, ktéry mozna stosowac razem z podlewaniem.

2.4.
SUKULENTY | KAKTUSY

W tej czesci poradnika rozstaniemy sie na chwile z ty-
powa zielong dzungla na rzecz roélin, ktére przysto-
sowaty sie do bardziej suchego klimatu. Sukulenty =
i kaktusy sSwietnie prezentuja sie w niektérych aranza-
cjach wnetrz. Bardzo lubig je tez dzieci, bo to rosliny
nie wymagajace wielu zabiegéw. Jednak przy odrobi- Ceropegia woodli
nie uwagi i dobrego nastonecznienia i one mogg mi-
to nas zaskoczy¢. Oto sukulenty i kaktusy, ktére mo-
im zdaniem naprawde warto posiada¢ w mieszkaniu.
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Aloes leczniczy i dekoracyjny

Pochodzacy z Ameryki Potudniowej aloes leczniczy
jest doskonale znany w naszym kraju ze wzgledu na
wysokga zawartos¢ witamin i mineratéw, przez co wy-
korzystuje sie go powszechnie w branzy kosmetycznej
i farmaceutycznej. Z powodzeniem mozna wykorzy-
stac jego migzsz, wzbogacajac nim krem nawilzajacy
badz podczas kosmetycznego DYE. Nie zapominajmy
jednak o walorach dekoracyjnych rosliny, ktoérej po-
dtuzne i spiczaste liscie wyposazone w kolce dorastaja
nawet do 60 centymetréw. Moim zdaniem, aloesu nie
powinno zabrakna¢ w domowej kolekcji sukulentow.

Aloes nalezy do roélin tatwych w uprawie z jednym
ktopotliwym wyjatkiem. Wymaga intensywnego na-
stonecznienia, a zimg preferuje nizsze temperatury. Se-
zon grzewczy, w trakcie, ktérego dni sg krotsze, a po-
wietrze w mieszkaniu rozgrzane, to trudny okres dla
tej rosliny. W tym czasie najlepiej ustaw aloes przy du-
zym oknie. Nie przesadzaj z jego podlewaniem - na-
wet tygodniowe przesuszenie podtoza nie powinno
mu zaszkodzi¢, w przeciwienstwie do jednorazowe-
go przelania, ktére moze powaznie uszkodzi¢ rosline.
Nawdz, taki jak SUBSTRAL Nawdz w ptynie do Kak-
tusow z dodatkiem kwaséw humusowych, stosuj je-
dynie w okresie lata, mniej wiecej co 3 tygodnie.

Opuncja

Opuncja to przepiekny kaktus przyjmujacy forme krze-
wu, pochodzacy z Ameryki Potudniowe;j. Jej miesiste,
sptaszczone liscie pokryte haczykowatymi kolcami ro-
big ogromne wrazenie. Dodatkowego uroku nadaja tej
roslinie przepiekne, najczesciej zotte, rézowe lub po-
maranczowe kwiaty. W dodatku opuncja w sprzyja-
jacych warunkach owocuje.

Wszystko, czego potrzebuje opuncja to intensywne
nastonecznienie. Wiosng, latem i wczesna jesienig na-
lezy podlewac ja mniej wiecej raz na miesigc. Zima jed-
nak zaprzestan tej czynnosci. Roslina preferuje wyso-
kie temperatury i suche powietrze, dlatego wspaniale
ZNnosi sezon grzewczy.

Grubosz

Grubosz nalezy do roslin do$¢ czesto spotykanych
w polskich domach. Jesli nazwa tego sukulentu nie-
wiele Ci méwi, by¢ moze zaskoczy Cie informacja, ze
dobrze znane drzewko szczescia to wtasnie grubosz
jajowaty. Sliczne owalne miesiste liscie grubosza wpro-
wadzajg do domu sporo egzotyki.

Jak wiekszos¢ sukulentow nie ma on wygérowanych
wymagan. Konieczne jest do$¢ intensywne oswietle-
nie, ograniczone podlewanie - dopiero gdy podtoze

Y
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wyschnie, a takze sporadyczne nawozenie. Wystar-
czy, ze wczesng wiosng skorzystasz z dtugo dziata-
jacego nawozu. Do moich domowych egzemplarzy
stosuje SUBSTRAL Koreczki nawozowe Osmocote
Rosliny Domowe i Balkonowe. Preparat dziata przez
sze$¢ miesiecy, co w przypadku grubosza jest zupet-
nie wystarczajace.
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Sansewieria gwinejska
(Sansevieria trifasciata)

Sansewieria gwinejska zwang tez zelazng rosling ma
podtuzne zielone i z6tte na obrzezach, pofalowane li-
$cie, ktére nieco przypominajg podwodna roslinnosc.

Skojarzenie ma wytacznie charakter wizualny, bo ze-
lazna roslina zgodnie ze swoja nazwa charakteryzu-
je sie wysoka odpornoscig na trudne warunki. Ro-

Sansewieria
‘gwinejska

$nie dos¢ powoli, ale za to nie straszne jej niedobory
Swiatta i wysuszone powietrze. Sansewierie koniecz-
nie uprawiaj na przepuszczalnym podtozu - zbyt duza
wilgotno$¢ moze jej zaszkodzi¢. Rosline mozesz pod-
lewac raz na miesigc, pod warunkiem, ze podtoze jest
juz catkowicie suche. Wéwczas uzyj tez uniwersalne-
g0 nawozu, ale w minimalnej dawce.
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2.5.

POZOSTALI KANDYDACI
DO UPIEKSZENIA
DOMOWEJ DZUNGLI

Na koniec tej czeSci poradnika zaprezentuje Ci dodat-
kowo rosliny, ktére nie zaliczaja sie do wczesniejszych
kategorii, ale moim zdaniem stanowig ,must have”
w domowej dzungli. Kazda z nich zostata wyposazona
przez nature w nieziemsko urocze liscie, ktore szcze-
golnie przypadty mi do gustu!

Alokazja (Alocasia)

Niezwykle osobliwe liscie alokazji sprawiaja, ze nie
mozna od niej oderwac wzroku. Ta tropikalna roslina
w naturze dorasta nawet do 10 metréw, ale odmiany
doniczkowe s3 dziesieciokrotnie mniejsze. Swéj psy-
chodeliczny wyglad zawdziecza wyjatkowym lisciom,
przez niektérych okreslanym jako przypominajace
ucho stonia. Wyjatkiem jest alokazja zebrina (Aloca-
sia zebrina), ktéra prezentuje sie niezwykle dzieki pa-
siastym todygom. Mojg ulubiong odmiang jest jednak
alokazja frydek (Alocasia micholitziana), ktérej ciemne
lisScie Swietnie ozdabia ich jasne unerwienie.

Alokazja dobrze czuje sie w temperaturze pokojowej
i wymaga zyznego podtoza. Rosline nalezy podlewac
regularnie - tak, aby ziemia w doniczce byta stale wil-
gotna, ale nie mokra. Alokazja jest cieptolubna. Nalezy

Alokazja zebrina

dopilnowad, aby zimg temperatura pomieszczenia nie
spadta ponizej 18°C, poniewaz alokazja nie lubi gwat-
townych zmian. Jest rosling tropikalng, wiec oczywi-
Scie lubi wilgotne powietrze, dlatego stale nalezy dbac
o odpowiednig wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu
oraz zraszanie lisci letnig i miekka woda. Nie lubi nato-
miast suchego powietrza, dlatego wymaga tez regular-
nego zraszania. Pamietaj o sporym nastonecznieniu,
ale bez przesady, bo nadmiar storica moze doprowa-
dzi¢ do przesuszenia lisci. U alokazji dobrze sprawdzi
sie nawoz organiczny - idealny bedzie do tego pre-
parat SUBSTRAL Nawdz w ptynie do roslin zielonych
z dodatkiem organicznego humusu.

Skrzydtokwiat

Skrzydtokwiat polecam do kazdego domu, nie tylko ze
wzgledu na jego walory dekoracyjne. Ta wywodzaca
sie z Ameryki Potudniowej roslina posiada cudowna
zdolno$¢ do oczyszczania powietrza z toksyn. Skrzy-
dtokwiat wystepuje w wielu odmianach, z ktérych
wszystkie posiadaja spiczaste pofalowane ciemnozie-
lone liscie. Jego kolejnym atutem jest obecnos$¢ bia-
tych kwiatéw w ksztatcie skrzydet, ktére odznaczaja
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sie bardzo przyjemnym zapachem. W dodatku skrzy-
dtokwiat potrafi kwitng¢ przez caty rok!

Latem skrzydtokwiat lubi temperature pokojowa,
a zima nieco od niej nizsza. Warto pamietac o prze-
sadzaniu go kazdej wiosny. Podtoze o lekko kwasnym
odczynie powinno by¢ przepuszczalne, luzne i sta-
le pozostawac lekko wilgotne. Efekt ten osiagniesz
podlewajac rosline 2 razy w tygodniu. Nie zapomnij
rowniez, aby Twoj skrzydtokwiat miat swobodny do-
step do $wiatta. Ze wzgledu na dobroczynne walory
rosline mozesz umiesci¢ w swojej sypialni, gdzie be-
dzie dbac réwniez o czystos$é powietrza.

Zamiokulkas zamiolistny

Zamiokulkas zamiolistny dorasta w doniczce do wy-
sokosci 1,5 m, dzieki czemu jego przepiekne ulist-
nienie stanowi wspaniatg dekoracje. Powolny wzrost
w petni rekompensujg niskie wymagania.

Aby zapewnic¢ roslinie odpowiednie warunki, postaw
na préchniczne, lekko kwasne podtoze. Nie podlewaj
jej zbyt intensywnie -wystarczy, ze zadbasz o to raz
na dwa tygodnie. Roslina dobrze radzi sobie w tem-
peraturze pokojowej i przy ograniczonym nastonecz-
nieniu. Latem skorzystaj z dtugo dziatajacego nawozu.
Liscie mozesz od czasu do czasu przemywac wilgot-
ng szmatka. Zdradze Ci jeszcze jeden trik, dzieki kto-
remu beda one prezentowac sie bardziej efektownie.
Przez caty rok uzywam preparatu SUBSTRAL Na-
btyszczacz do lisci, ktéry stanowi powtoke ochron-
ng przed kurzem i doktadnie usuwa plamy wapienne.

Patyczak zwisajacy

Patyczak to chyba jedna z najbardziej nietuzinkowych
ze wszystkich znanych mi roslin. Nalezy do rodziny
kaktusowatych i porasta ciepte rejony Ameryki P6t-
nocnej, Potudniowej oraz Karaibéw. Mimo swojego
rodowodu zupetnie nie przypomina kaktuséw, wiec
postanowitam umiesci¢ go poza klasyfikacja. Pedy
patyczaka maja intensywnie zielony kolor i wyrastaja
z wierzchotkéw aktualnych todyg po pewnym czasie,
zaczynajac swobodnie zwisac z doniczki. Obraz ten
z daleka przywodzi na mys| geste ludzkie wtosy. Paty-
czak zwisajacy przepieknie dekoruje nowoczesne wne-
trza, gdzie warto go umiesci¢ w doniczce w ksztatcie
gtowy. Efekt jest naprawde zabawny!

Patyczak nie ma szczegélnych wymagan. Do dyna-
micznego wzrostu wystarczy mu $rednio intensywne
os$wietlenie, bardzo dobrze przepuszczalne podtoze
i odpowiednio dobrany nawdéz do Kaktuséw.
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3.

PRZESADZANIE ROSLIN
DOMOWYCH

Rosliny zamieszkujgce Twoja domowa dzungle wy-
magajg statej pielegnacji. Jednym z najwazniejszych
jej elementow jest okresowe przesadzanie roslin. To
bardzo istotne z dwdch powoddéw. Po pierwsze, pod-
toze z czasem wymaga wymiany, gdyz rosliny zuzy-
wajg zawarte w nim substancje odzywecze, ktére nie
zawsze mozna uzupetni¢ przy pomocy nawozu. Po
drugie, korzenie roslin rozrastaja sie, wiec potrzebuja
wiecej przestrzeni w doniczce, ktérg nalezy wymie-
ni¢ na wieksza. W tej czesci poradnika podpowiem Ci,
jak przesadzac rosliny, zeby skutecznie uniknac¢ po-
wszechnych btedow.

Kiedy przesadzamy rosliny doniczkowe?

Mtode rosliny oraz przedstawiciele gatunkéw znanych
z szybkiego wzrostu nalezy przesadzac raz w roku. Po-
zostate rosliny $rednio raz na 2-3 lata. Jesli korzenie
kwiatka mozesz zaobserwowac w otworach na spo-
dzie doniczki lub powyzej jej krawedzi, czas najwyz-
szy na przesadzanie. Najlepiej zajmij sie tym wiosna.
Po6zniej wiekszo$¢ roslin kwitnie lub owocuje, a zmia-
na podtoza moze im w tym przeszkodzic.

Jak wybraé¢ odpowiednie poditoze?

Kazda roslina doniczkowa ma indywidualne preferen-
cje dotyczace podtoza, czego przyktady przedstawi-
tam Ci w poprzednim rozdziale. Zwtaszcza, ze nie-
ktére rosdliny wymagaja przesadzenia tuz po zakupie.
Zanim jednak sie tym zajmiesz, dobrze zorientuj sie
w ich wymaganiach - przesadzanie zawsze jest pew-
nym stresem dla rosliny, dlatego lepiej jest to zrobi¢
od razu prawidtowo niz kilkukrotnie powtarza¢ ten
proces w krotkim odcinku czasu.

Dobierajac podtoze do kwiatkéw zwrd¢ uwage mie-
dzy innymi na obecnos¢ dodatkow (nawozéw, drena-
zu itp.) i odczyn pH. Przyktadowo: optymalne podtoze
do monster czy filodendronoéw, takie jak SUBSTRAL
Rosliny Zielone. Podtoze to jest mieszaning torfu wy-
sokiego, ktéry sprawia, ze podtoze jest przepuszczal-
ne dla powietrza i torfu niskiego, dzieki ktéremu dtu-
zej utrzymywana jest wilgoc.
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Jak przygotowaé doniczki?

Doniczka, do ktoérej zostanie przesadzona roslina, mu-
si by¢ pozbawiona sladéw szkodliwego dla kwiatkéw
wapnia - mozna to zrobi¢ uzywajgc wody z octem.
Nowa doniczka powinna posiadac o 2-3 centymetry
wiekszg Srednice. Za duza lub za mata doniczka moze
spowolni¢ wzrost rosliny, a za duza sprawic, ze ,péjdzie
w korzenie”. Koniecznie wybieraj doniczki wyposazo-
ne w otwory znajdujace sie na spodzie, w celu umoz-
liwienia odptywu nadmiaru wody. Nie sadz tez roslin
bezposrednio w ostonki - jezeli chcesz po nie siegna¢,
umies¢ w nich rosliny w doniczkach produkcyjnych.

Kiedy nalezy zastosowa¢ keramzyt?

Granulki keramzytu utozone na dnie doniczki uta-
twiaja odptyw nadmiaru wody. Dzieki temu trudniej
o przelanie rosliny, a korzenie nie sg narazone na gni-
cie. To niezwykle wazne w przypadku roslin, ktére
nie znosza nadmiaru wilgoci. Aby zapewni¢ im bez-
pieczenstwo, wysyp na dno kilkucentymetrowa war-
stwe keramzytu - nawet jesli doniczka ma otwér od-
prowadzajacy nadmiar wody.

Czym jest doniczkowy magazyn wody?

Warstwa keramzytu na dnie doniczki sprawia, ze ro-
$lina nie jest narazona na gnicie - moze by¢ za to na-
razona na przesuszenie! Wiele gatunkéw wzrasta naj-

4.,

SYTUACJIE KRYZYSOWE
—JAK URATOWAC
ZAGROZONE ROSLINY?

Wiedz, ze nawet najbardziej doswiadczonym ogrod-
nikom zdarzajg sie btedy, przez ktoére rosliny nie rosng
tak, jak bysmy sobie tego zyczyli. Tym bardziej Swie-
z0 upieczeni wtasciciele domowych dzungli moga nie-
chcacy doprowadzi¢ do przesuszenia lub (co gorsza)
przelania swoich roslin. Sytuacje kryzysowe bywaja
tez skutkiem dziatania insektéw i grzybéw. Kluczem
do ich rozwigzania sa: wiedza, stata obserwacja do-
niczek oraz doswiadczenie, ktére bedziesz zdobywac
z kazdym miesigcem! W tej czesci poradnika podpo-
wiem Ci, w jaki sposéb reagowac na zagrozenia zwig-
zane z Twoimi roslinami oraz jak uratowac je nawet
W pozornie beznadziejnej sytuacji.

lepiej, gdy jest ono lekko wilgotne. W ich przypadku
na etapie przesadzania roslin warto zastosowaé ma-
gazyn wody - glinke lub hydrozel. Substancje te, gdy
zostana, umieszczone w podtozu, absorbujg wilgo¢,
ktéra nastepnie jest odprowadzana systematycznie
do korzeni.

Jak obchodzi¢ sie z korzeniami i jak
rozpozna¢ ewentualne choroby korzeni?

Przesadzanie roslin doniczkowych stanowi dobrag
okazje do przyjrzenia sie systemowi korzeniowemu.
W pierwszej kolejnosci delikatnie rozluznij poskreca-
ne i zbite korzenie. Rozluznij je delikatnie, za pomo-
cg dtoni lub drewnianego patyczka. Oczys¢ ze sta-
rej ziemi i wyptucz w misce wypetnionej chtodng (ale
nie lodowata!) woda. Dzieki temu bedziesz w stanie
zauwazyc¢ wszelkie niepokojace sygnaty. Co powinno
Cie zaniepokoi¢ w trakcie obserwacji? Zwrd¢ uwage
przede wszystkim na ich wysuszone lub gnijace, ma-
$lace sie pod palcami fragmenty oraz specyficzny za-
pach zgnilizny. Jesli na nie natrafisz, pozbadz sie ich bez
wahania. Jezeli wytniesz kawatki korzeni, nie wktadaj
roslinki od razu do doniczki ze Swiezym podtozem -
poczekaj kilka godzin. Niepokojacym sygnatem sg row-
niez ubytki w korzeniach. Jezeli jest ich wiele, moga
Swiadczy¢ o obecnosci szkodnikéow w podtozu. O tym,
jak sobie z nimi poradzi¢, pisaliSmy w innym ebooku.

Co zrobi¢ w razie przelania
rosliny doniczkowej?

Przelanie rosliny najczesciej wynika z nadmiernej tro-
ski i obawy, ze rosliny majg za sucho. Pragnac zapew-
ni¢ lokatorom doniczek idealne warunki do wzrostu,
przed podlaniem kwiatka sprawdzmy wilgotnos¢ pod-
toza za pomoca palca. Wystarczy wtozy¢ palec na gte-
bokos¢ ok. 5 cm, by upewnic sie, czy roslinka nie ma
sucho. Mozesz uzyc¢ takze przeznaczonego do tego
stricte miernika wilgotnosci lub patyczka do szaszty-
kow. Jezeli po wbiciu go w podtoze i wyciggnieciu jest
wilgotny lub oblepiony ziemia, wstrzymaj sie z podle-
waniem przez kolejne kilka dni.
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Jednym z zadan korzeni jest pobieranie z podtoza tle-
nu. Nadmiar wody utrzymujacy sie wokét nich przez
dtuzszy czas znacznie utrudnia wypetnienie tej funk-
cji. Zjawisko mozna poréwnac do duszenia sie. Kiedy
podtoze w doniczce pozostaje wilgotne lub mokre, ale
liscie i kwiaty bardzo szybko wiedng, istnieje wyso-
kie prawdopodobienstwo, ze doszto do przelania. In-
ne niepokojace objawy to:

B obecno$é pekajacych pecherzykéw na lisciach,
B brazowienie czubkoéw lisci,
W zotkniecie i przebarwienia,

B opadanie i nadmierna utrata lisci.

Kiedy upewnisz sie, ze roslina zostata przelana, na-
tychmiast przystap do akcji ratunkowej. W pierwszej
kolejnosci wyjmij rosline z doniczki i doktadnie optucz
jej korzenie pod letnig woda. Nastepnie usun wszyst-
kie przegnite i obumarte fragmenty korzeni. Pozosta-
ta ich czes¢ moze szybko sie zregenerowac. Na koricu
mozesz umiescic rosline w zacienionym miejscu. Nie
wolno jednak na site suszy¢ rosliny - unikaj wysokiej
temperatury, na przyktad okolic kaloryfera. Na kon-
cu umies¢ kwiatek w nowym, lekko wilgotnym podto-
zu. Co ciekawe, niektoére rosliny takie jak hoje poradza
sobie nawet w przypadku catkowitej utraty systemu
korzennego. Nowy btyskawicznie powstanie z zielo-
nych czesci roslinki!

Insekty - jak je rozpoznaé
i jak sie ich pozbyé?

Powaznym zagrozeniem dla roslin doniczkowych, po-
dobnie jak ogrodowych, s3 insekty. Niektére ich gatun-
ki atakujg kwiaty zaréwno na zewnatrz, jak i w naszych
mieszkaniach. Do najbardziej popularnych szkodnikéw
nalezg przedziorki, czerwce, mszyce, ziemioérki i sko-
czogonki. Wiekszo$¢ z nich mozesz na szczescie sto-
sunkowo tatwo rozpoznac. Szczegétowg obserwacje
rozpocznij, kiedy prawidtowo podlewana i nawozona
roslina, marnieje w oczach.

Przedziorki moga rozwijac sie przede wszystkim
w suchym powietrzu. Te mate, z6tte lub pomaranczo-
we owady o dtugosci okoto 1 mm doprowadzajg do
pojawiania sie na lisciach zéttych plam i drobnej ,pa-
jeczynki”. Czerwce, czyli tarczniki, miseczniki i wet-
nowce, sg pokryte ochronng powtoka, ktéra utrudnia
zwalczanie tych szkodnikéw. Biate uskrzydlone owa-
dy, zerujace na lisciach to maczniki. Rosliny doniczko-
we bywaja atakowane przez mszyce wysysajgce soki
z lisci i peddw. Ziemiorki zaliczane do muchéwek moz-

na zaobserwowac wokét doniczki. Najbardziej nie-
bezpieczne s3 ich larwy zZerujace w podtozu. Nicienie
powodujg pojawianie sie szorstkich plam na lisciach.
Réwniez zerujg w podtozu i sg niezauwazalne gotym
okiem. Z wiekszoscig szkodnikéw roslin domowych
poradzisz sobie uniwersalnym preparatem o wydtu-
zonym dziataniu, takim jak SUBSTRAL Polysect Sro-
dek Owadobdjczy Spray. Dziata on nie tylko na zeru-
jace juz szkodniki, ale takze i chroni rosline przed ich
nawrotem przez kolejne trzy tygodnie.

Jezeli potrzebujesz wiecej informacji dotyczacych wal-
ki z insektami, siegnij po stworzony przez nas e-book
,Szkodniki w domu i ogrodzie - jak skutecznie sobie
z nimi radzi¢?”! Znajdziesz tam sprawdzone sposoby na
rozpoznawanie i zwalczanie poszczegoélnych owadéw.

- ,

&

OWADOBOICZY

Dluge Dzialajacy
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Dla Twojej domowej dzungli réwnie powazne zagro-
zenie stanowig grzybowe choroby roslin doniczko-
wych. Aby zwalcza¢ je w samym zarodku, niezbedna
jest regularna obserwacja roslin. Szara plesn objawia
sie obecnoscig na lisciach nalotu i wystepuje przede
wszystkim w wilgotnych i cieptych warunkach. Gdy
zaobserwujesz jg na jednej z roslin, odizolu;j ja od po-
zostatych, a nastepnie ograniczy¢ podlewanie.

Z6tte przebarwienia na liéciach, ktére z czasem brazo-
wiejg, moga stanowic oznake plamistosci lisci. Wow-
czas da sie na nich dostrzec rowniez zarodniki grzy-
bow. Rosliny ostabione sg w szczegélnosci narazone
na te chorobe.

Roséliny doniczkowe padaja niekiedy ofiarg rdzy wi-
docznej pod postacig wypuktych jasnych plam. To sie-
dliska zarodnikéw grzybow. Od spodniej strony plam-
ki maja brazowa barwe.

Biaty nalot na lisciach to prawdopodobnie maczniak
prawdziwy, pojawiajacy sie w przypadku zbyt wilgot-
nego powietrza. Gdy roslina zostanie zaatakowana tg

5.

PIEKNO NATURY
W TWOIM DOMU

Nie musisz rusza¢ w egzotyczng podréz (czasem pet-
na skorpionéw, modliszek i niewygdd), zeby cieszy¢
sie prawdziwa dzungla. Ta wtasna, domowa, przynie-
sie réwnie duzo satysfakcji, zwtaszcza, kiedy z kaz-
dym nowym listkiem i kwitnieniem Twoje rosliny po-
dziekuja Ci za troske.

Mam nadzieje, ze wspdlnie z ekipa Substral udato mi
sie zainspirowac Cie do stworzenia Twojej wtasnej,
ukonikalnej kolekc;ji roslin!

chorobg grzybowa, zaprzestan zraszania lisci i zapew-
nij kwiatkowi dobre wietrzenie.

Choroby grzybowe najlepiej zwalczac przy pomocy
wyspecjalizowanych preparatéow. Ja wybratam SUB-
STRAL Saprol Srodek Grzybobdjczy. Oprocz tego, ze
dziata nawet trzy tygodnie i skutecznie rozprawia sie
z grzybami, dodatkowo chroni rosline przed kolejng
infekcja.

Objawy chordéb roslin doniczkowych bywaja niejed-
noznaczne. Insekty oraz grzyby wywotujg podobne
symptomy. Niektére ze szkodnikéw s3 niewidoczne
gotym okiem i praktycznie niemozliwe w identyfika-
cji. Kiedy nie masz pewnosci co do przyczyny mar-
nienia Twojej rosliny, postaw na uniwersalny prepa-
rat. SUBSTRAL Kwiaty Kompleksowa Ochrona 2w1

warto mie¢ w poblizu przez caty rok. Jego niewatpli-
wg zalete stanowi to, ze zwalcza on zaréwno szkod-
niki, jak i choroby grzybowe. Co wiecej, po zastoso-
waniu tego preparatu pierwsze efekty dostrzegam juz
nastepnego dnia!
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