L







DZIEEEN DOBRY!
I

Jest taki dowcip: facet podziwia piekny, angielski traw-
nik i pyta pracujacego obok ogrodnika - jak to zrobi¢,
zeby osiggnac taki spektakularny efekt? Ogrodnik na
to: nic takiego, prosze Pana. Wystarczy zasia¢ i kosic¢
codziennie przez 300 lat.

Na szczescie nie potrzebujecie 300 lat, zeby miec
miekki, gesty i soczysty dywan z trawy. Wystarczy
profesjonalne podejscie do zaktadania i pielegna-
cji trawnika, duzo dobrych checi, kapka cierpliwosci
i wtasciwe wsparcie. Bierzemy sie zatem za tworzenie
trawnika idealnego! O pomoc w jego zaktadaniu po-
stanowitam poprosi¢ najlepszych ekspertéw z Subs-
trala. Dzieki nim na nowo spojrzatam na swoj przydo-
mowy ogréd, a poznanymi sekretami z przyjemnoscia
podziele sie dzi$ z Toba!

Trawniki rekreacyjne i ozdobne

Zawsze uwielbiatam pracowac i odpoczywac na swie-
zym powietrzu, zwtaszcza w ogrodzie. Zanim zaprzy-
jaznitam sie z marka Substral, nie zdawatam sobie
sprawy, jak mato wiem na temat jego pielegnacji. Na
pytanie, jaki wymarzony trawnik chciatabym zasia¢
we wtasnym ogrodzie, potrafitam odpowiedzie¢ je-
dynie, ze powinien by¢... gesty. Tak rozpoczeta sie na-
uka od podstaw.

Zanim zabierzesz sie za zaktadanie trawnika, pomysl
nad tym, jaka on bedzie petnit funkcje. Trawniki dzie-
limy na ozdobne oraz rekreacyjne. Te pierwsze maja

przede wszystkim cieszy¢ nasze oczy. Zaktada sie je
przy pomocy gatunkéw traw, ktére prezentuja sie naj-
bardziej efektownie, ale sg przy tym delikatne i wy-
magajag starannej opieki.

Trawniki rekreacyjne maja sporo wspélnego z mura-
wami sportowymi. Spotykamy je na wspétczesnych
osiedlach, w parkach i oczywiscie w przydomowych
ogrodach, zwtaszcza, jesli korzystaja z nich dzieci. Wy-
korzystywane w nich gatunki traw odznaczaja sie wy-
soka wytrzymatoscia na uszkodzenia mechaniczne, ale
konieczne jest ich regularne koszenie.

Trawnik idealny, czyli jaki?

Dla kazdego z nas pojecie idealnego trawnika ma nie-
co inne znaczenie. Ale pewnie kazdy wtasciciel cho¢
matego ogrodka chce miec intensywnie zielona, gesta,
réwnomiernie rosngca trawe bez chwastéw. W dalszej
czesci poradnika pomoge odpowiedzie¢ Ci na pytania:

B Jakie nasiona pomoga stworzyc¢ idealng murawe?

M Jak zatozy¢ trawnik krok po kroku?

M Jakich btedéw unikac zaktadajac trawnik?

B W jaki sposéb go pielegnowac, aby ozdabiat Twoj
ogrod przez wiele lat?

TO CO? ZACZYNAMY!
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RODZAJE TRAWNIKOW:
JAKA METODA ZAKLADANIA
ZADZIALA NAIJLEPIE]

W TWOIM OGRODZIE?
L

Zaktadajac trawnik we wtasnym ogrodzie masz do wy-
boru dwie mozliwosci - tradycyjny wysiew oraz traw-
nik z rolki. Efekt koncowy bedzie taki sam. R6znica po-
lega jednak na tym, jak szybko uda Ci sie go uzyskac.
Obie metody zaktadania trawnika wymagajg zaanga-
zowania. O tym, ktéra sposrod nich najlepiej spraw-
dzi sie w twoim ogrodzie decyduja takze uksztatto-
wanie terenu oraz nastonecznienie.

Tradycyjny trawnik z siewu

Zaktadanie trawnika w formie siewu daje duze po-
le manewru, jesli chodzi o wybdr mieszanki nasion.
Woybierajac te metode mozesz doktadnie zaplanowad,
jakie wtasciwosci bedzie miata trawa znajdujaca sie
w Twoim ogrodzie. Wyboér jest naprawde szeroki.
W gre wchodzi trawnik ozdobny, ktéry prezentuje sie
naprawde wspaniale i petni funkcje reprezentatywna.
Witasciciele przydomowych ogrodéw czesciej wybie-
rajg mieszanki rekreacyjne, ktére odznaczaja sie duza
odpornoscig na deptanie. To dobry wybér dla rodzin
z dzieémi i zwierzakami. Jesli nie masz zbyt wiele cza-
su na pielegnacje trawnika, mozesz wybraé mieszan-
ke odpowiadajaca kwietnej tace - ten naturalnie wy-
gladajacy trawnik nie wymaga czestego podlewania
i nawozenia i jest przyjazny pszczotom, owadom i pta-
kom. Ponadto wystarczy skosi¢ go kilka razy w roku.

Za wade trawnika z siewu mozna uznac fakt, ze efekt
stanie sie widoczny dopiero po kilku tygodniach. Na-
tomiast po uptywie 2 -3 miesiecy trawa stworzy
przepiekny zielony dywan. To rozwigzanie dla cierpli-
wych, zwtaszcza ze wysiew jest najbardziej efektywny
w okreslonych porach roku - w $rodku wiosny (naj-
lepiej w maju) badz na przetomie lata i jesieni. Moge
Cie jednak zapewni¢, ze nagroda za to oczekiwanie
jest naprawde tego warta!

Decydujac sie na trawnik z wysiewu musisz zdawac
sobie sprawe, ze bedzie on wymagat bardzo staran-
nego przygotowania terenu. To wtasnie ta czynnos¢
jest czesto najbardziej pracochtonna, ale jednoczesnie
kluczowa. Od tego zalezy jak bedzie prezentowac sie
murawa oraz jak intensywnej pielegnacji bedzie wy-
magac. Innymi stowy: praca, ktérg wtozysz w przy-
gotowanie terenu pod zasiew zaowocuje mniejszym
wysitkiem w przysztosci. Przekopywanie, wyréwny-
wanie i usuwanie chwastéw z planowanego pod traw-

nik terenu to czynnosci, w ktérych nie mozna pozwo-
li¢ sobie na fuszerke.

Wysiewanie trawnika wcigz pozostaje kilkukrotnie
tansze od wykorzystania rolek. Jezeli zamierzasz po-
kry¢ darnig wieksza powierzchnie, ten sposdb zakta-
dania trawnika bedzie bardziej przyjazny dla Twoje-
go portfela. Pamietaj jednak, ze wiaze sie z pewnymi
ograniczeniami. Bywa nieskuteczny na pochylonym te-
renie. Okres kietkowania nasion wynosi okoto dwéch
tygodni i dopiero potem rozpoczyna sie proces uko-
rzeniania. Jesli po wysianiu pojawia sie dtugotrwa-
te i intensywne opady nasiona mogg zosta¢ wyptu-
kane. Przed rozpoczeciem siewu dobrze zapoznaj sie
z prognoza pogody na najblizsze dni, a najlepiej na-
wet 2 - 3 tygodnie.

Nowoczesny trawnik z rolki

Pojawienie sie na rynku trawy w formie rolek, ktore
mozna utozy¢ na wybranym terenie sprawito, ze zakta-
danie trawnika stato sie zdecydowanie wygodniejsze.
Ich popularnosc stale roénie. Metoda wykorzystywana
kiedys$ gtownie do przygotowywania murawy pitkar-
skiej wkroczyta takze do naszych ogrodéw. Na ryn-
ku dostepne sa przede wszystkim gatunki uzytkowe
- wykorzystanie rolek powoduje szybsze ukorzenie-
nie, a wiec ryzyko niepowodzenia maleje.

Trawa z rolki to rzeczywiscie natychmiastowy efekt!
Juz nawet po kilku dniach mozesz wykona¢ pierw-
sze, do$¢ ostrozne kroki na swojej nowej murawie. Po
miesigcu staje sie ona natomiast w petni funkcjonalna.
Nie jest jednak prawda, ze prace zwigzane z zaktada-
niem trawnika przy pomocy rolek mozna ograniczyc¢
do minimum. Aby cieszy¢ sie piekng darnig w przy-
sztosci, musisz wyréwnac teren i oczyscic go z chwa-
stow, ktére pdzniej mogtyby mocno dawac sie traw-
nikowi we znaki.

Rolki maja tez swoje wady. Praktycznie kazdy gatunek
trawy potrzebuje, do prawidtowego wzrostu i ukorze-
nienia regularnego podlewania oraz dos$¢ intensyw-
nego nastonecznienia. Trawnik zaktadany w formie
rolek stabiej radzi sobie w warunkach ograniczonego
dostepu do $wiatta stonecznego. Jesli go zabraknie,
bo warunki atmosferyczne nie beda sprzyjaty wzro-
stowi korzeni, efekt moze okazac sie niewystarcza-




jacy, a to moze skutkowac miejscowym zoétknieciem
czy wysychaniem Ograniczenia dla rolek nie stanowi
natomiast zréznicowany profil terenu. W ten sposéb
mozesz bez przeszkdd zatozy¢ idealny trawnik réw-
niez na stokach i skarpach. Powazng wadg trawnika
zrolek jest jednak jego cena. Jeden metr kwadratowy
rolki kosztuje ok. 20 zt (w zaleznosci od ilosci zakupio-
nych rolek i miejsca zakupu), wiec wykorzystanie tej
metody moze okazac sie stanowczo zbyt kosztowne.

To jak? Siejemy czy rozwijamy?

Dokonaj przemyslanego wyboru, biorgc pod uwage
charakterystyke twojego ogrodu i budzet, jaki mo-
zesz przeznaczy¢ na zaktadanie trawnika. Na wiek-
szej powierzchni metoda siewu jest bardziej optacalna.
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W mniejszym ogrodzie $miato mozesz postawic¢ na
rolki, zwtaszcza na nieréwnym terenie. Nagroda be-
dzie niemal natychmiastowy efekt.

Ja juz mam trawnik, ale miejscami daleki od ideatu.
Dlatego w tym sezonie bede go zageszczac dosiewajac
nasiona, a miejscami nawet sadzi¢ od nowa.. | cho¢ au-
tomatyczne podlewanie wykonuje wieksza czes¢ pra-
cy, to nowo zasiane miejsca wymagajg mojej dodat-
kowej uwagi i podlewania recznie. Jednak praca przy
zaktadaniu trawnika to dla mnie przyjemnos¢ i chet-
nie przygladam sie, jak darii ukorzenia sie na wilgot-
nym podtozu i wzrasta od podstaw. Ale kazdy ogréd
jest inny. Przedstawiajac zalety i wady obu rozwigzan,
Swiadoma decyzje o wyborze sposobu na zatozenie
trawnika pozostawiam Tobie!
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2.

TERMINY ZAKLADANIA
TRAWNIKA

Jesli wiesz juz jaki sposdb zaktadania trawnika wy-
bierasz, pora spojrze¢ w kalendarz. Wybierajac trawe
z rolek prawie nie musisz przejmowac sie pogoda. Dari
jest odporna na niskie temperatury. Przy optymalnej
pielegnacji zaktadanie trawnika w ten sposéb mozna
przeprowadzac juz od poczatku wiosny do przynaj-
mniej potowy jesieni. Trawa zasadzona w pazdzier-
niku poradzi sobie réwnie dobrze jak trawnik zato-
zony wiosna.

Najpopularniejszg metoda zaktadania trawnika wciaz
pozostaje natomiast siew. Dlatego w tej czesci po-
radnika skupimy sie wtasnie na tej metodzie. Nasio-
na wszystkich gatunkéw trawy maja okreslone po-
trzeby. Na ich kietkowanie, a takze pdzniejszy wzrost,
negatywny wptyw wywiera zaréwno zbyt niska, jak
i skrajnie wysoka temperatura. Dodatkowo upaty nad-
miernie wysuszaja glebe, ktéra w trakcie zaktadania
trawnika powinna przez caty czas pozostawac wil-
gotna. Dlatego sianie trawnika przeprowadza sie naj-
czesciej w kwietniu lub maju, badz na przetomie lata
i jesieni - we wrzesniu i pazdzierniku, kiedy w na-
szym klimacie panujg do tego najkorzystniejsze wa-
runki termiczne.

Zaktadanie trawnika wiosna
- wez pod uwage ryzyko

Wiosna, przetom kwietnia i maja wydaje sie by¢ ide-
alng pora roku na wysianie trawnika. W tym czasie
z radoscig obserwuje, jak méj ogréd powoli budzi sie
do zycia, a kepki jasnozielonej trawy pojawiajg sie
i gestniejg praktycznie z dnia na dzien. Zaktadajac
trawnik w kwietniu mozna sie nim w petni nacie-
szy¢ jeszcze w tym samym sezonie. Latem bedzie juz
uksztattowany, silny i bedzie mozna bez obaw z nie-
go korzystac!

Niestety, zaktadanie trawnika wiosng niesie ze so-
ba pewne ryzyko. Na przetomie kwietnia i maja $red-
nie dzienne temperatury wydaja sie zadowalajace,
wrecz idealne dla kietkujgcych nasion wzrastajacej
trawy. Problem z tym, ze z punktu widzenia optymal-
nego wzrostu i ukorzeniania Twojego trawnika, klu-
czowe znaczenie ma nie temperatura powietrza, ale
temperatura gleby. Kaprysna aura nawet w potowie
maja potrafi zaskakiwac nas nocnymi przymrozkami
niszczacymi nieuksztattowany system korzeniowy.
A znana ogrodnikom doskonale ,Zimna Zoska”, czy-
li zatamanie pogody w okolicach 15 maja, potrafi nie-

zle namieszac! Temperatura ponizej zera doprowa-
dza do zniszczenia napeczniatych wodg nasion, tak
samo jak mtodych kietkéw. Zaktadajac trawnik wio-
sna nalezy wiec zachowac szczegblng ostroznosc i $le-
dzi¢ prognoze pogody. Jesli trawa zostata juz wysiana,
a pogoda za oknem nie rozpieszcza, pamietaj o przy-
kryciu jej cienka warstwa ziemi. W przypadku dtuz-
szych mrozéw warto nawet przykry¢ glebe wtéknina.

Kwiecien plecien, bo przeplata... - tradycyjne powie-
dzenia zawsze majg w sobie ziarenko prawdy. Brak
mrozéw to dopiero potowa sukcesu, bo nowo wy-
sianemu trawnikowi grozi tez susza. Trzeba wtedy
pamieta¢ o nawadnianiu. Nawet jeden dzien zwtoki
potrafi negatywnie wptynac¢ na konncowy efekt. Pa-
mietaj wiec o utrzymaniu wilgotnego podtoza. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze musisz podlewac wysiane
nasiona kilka razy dziennie. Zazwyczaj nie ma nawet
koniecznosci codziennego podlewania. Najlepiej ob-
serwowac wysiane nasiona i to, jak szybko przesy-
cha gleba. Wszystko zalezy bowiem od temperatury.

Pamietaj, by przy podlewaniu postawi¢ na delikatnos¢!
Zbyt intensywne podlewanie moze doprowadzi¢ do
przemieszczania nasion i nieréwnomiernego wschodu.

Niestety, doskonate warunki, ktére zapewniasz swo-
jej trawie, sg rownie dobre (a nawet lepsze) dla chwa-
stow. Zaktadajac trawnik wiosng musisz wiec wzigc
pod uwage okres pylenia niektérych z nich, na przy-
ktad pokrzywy czy babki lancetowatej. O powszech-
nosci tych roslin decyduje fakt, ze szybko sie roz-
przestrzeniajg, btyskawicznie kietkuja i nie maja
tak wysrubowanych wymagan w kwestii tempera-
tury i wilgotnosci co trawa. Twoj sukces w zaktada-
niu wiosng, trawnika wolnego od chwastéw zalezy
wiec w duzej mierze od otoczenia. Kiedy w bezpo-
$rednim sasiedztwie Twojego ogrodu rosng pylacy
wiosng intruzi, musisz sie ich pozby¢ (np. wyrywa-
jac je i stosujac selektywny srodek chwastobdjczy)
lub rozwaz przesuniecie wysiewu trawy na jesien.

Jesien, czyli najlepszy moment
na zaktadanie trawnika

Zaktadanie trawnika jesieniag ma ten plus, ze jego
wzrost najprawdopodobniej przebiegnie bez zakto-
cen i w kolejnym roku bedzie mozna cieszyc sie prze-
pieknym i dobrze ukorzenionym zielonym dywanem
juz od samego poczatku wiosny! Wrzesien stanowi




tradycyjnie najdogodniejszy moment na porzadki
w ogrodzie po zblizajagcym sie ku koricowi sezonie.
W tym czasie mozna na spokojnie zaplanowac siew
nowego trawnika. Ta pora roku ma wiele zalet, przede
wszystkim w postaci korzystnych i w miare przewi-
dywalnych warunkéw termicznych i wilgotnosci. Na-
siona kietkujg wéwczas doskonale, a woda nie odpa-
rowuje z gleby réwnie szybko jak latem.

Mimo nizszych temperatur, gleba wcigz pozostaje na-
grzana, a wyzsza wilgotnos$¢ powietrza sprzyja wzrosto-
wi darni. Wahania pogodowe zwigzane z temperaturg
i opadami sg zdecydowanie mniejsze niz w trakcie nie-
przewidywalnej wiosny. Dlatego z czystym sumieniem
rekomenduje Ci zaktadanie trawnika wtasnie jesienia.

Najlepszym miesigcem na rozpoczecie prac jest wrze-
sien. Twoj trawnik zyska wéwczas najwiecej czasu na
ukorzenienie sie i prawidtowy wzrost, w odpowied-
nich warunkach atmosferycznych. Nie odktadaj zbyt
dtugo zadania - gdy nadejdzie potowa pazdziernika,
przedsiewziecie moze juz sie nie powies$¢ z powodu
zbyt niskich temperatur.

Zaktadajac trawnik jesienig prawdopodobnie oszcze-
dzisz sporo wysitku zwigzanego z jego czestym podle-
waniem, bo opady wystepuja czesto, a ryzyko upatow
oddala sie z kazdym dniem. U progu wrzes$nia doktad-
nie $ledz dtugoterminowe prognozy pogody, a gdy be-
da prezentowac sie one optymistycznie, przystap do
przygotowywania terenu. O tym opowiem Ci w ko-
lejnej czesci poradnika. Teraz wystarczy jedynie roz-
pulchnienie gleby i sprawdzenie, czy jej poziom pH
jest odpowiedni dla trawy. Po przeprowadzonym wy-
siewie, efekt bedzie widoczny po uptywie okoto mie-
sigca. Najwspanialsze chwile czekajg Cie jednak wio-
sng, gdy topniejacy $nieg odkryje w Twoim ogrodzie
prawdziwy Wimbledon!
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PRZYGOTOWANIE PODLOZA
DO ZALOZENIA TRAWNIKA,
CZYLI KLUCZOWY ETAP

Woysiewanie trawnika to wieksza frajda niz rozwijanie
gotowych rolek. Ale jak to w zyciu bywa, zanim na-
dejda przyjemnosci, trzeba sie napracowac. Najwiek-
szego wysitku i starannosci wymaga przygotowanie
podtoza. Stare powiedzenie méwi: jak sobie poscie-
lisz, tak sie wyspisz. W przypadku trawnika powinno
brzmiec ono: jak sobie przygotujesz, tak ci wyrosnie.
Dlatego teraz podpowiem Ci, jak skutecznie pozby¢
sie chwastéw i stworzy¢ nasionom idealne warunki
do kietkowania i wzrostu!

Oczyszczanie podioza
przed wysiewem

Powierzchnia, na ktérej wkrétce powstania Twoja piek-
na nowa darn, prawdopodobnie jest obecnie pokry-
ta roslinami w postaci dzikiej tgki. Taki trawnik, skta-
dajacy sie gtéwnie z chwastow, zazwyczaj nie nadaje
sie do uzupetnienia, bo proces ten okazatby sie zbyt
czasochtonny. Lepiej zdecydowac sie na zatozenie
trawnika od podstaw. W tym celu w pierwszej kolej-
nosci musisz usung¢ starg darn. Wymaga to wysitku,
ale jest proste - niepotrzebna trawe wraz z chwasta-
mi z fatwoscig usuniesz przy pomocy topaty. Metoda
mechaniczna jest najszybsza, ale niekoniecznie naj-
bardziej skuteczna.

W zanadrzu pozostajg jeszcze herbicydy. Tego typu
$rodki dzielg sie na nieselektywne, ktére po oprysku
usmiercajg wszystkie znajdujace sie na danym obsza-
rze rosliny oraz selektywne - atakujace tylko wybrane
gatunki. Zaktadajac trawnik od nowa mozesz $miato
postawi¢ na bezkompromisowy preparat, ktory dobrze
poradzi sobie ze wszystkimi rodzajami chwastow jed-
norocznych i wieloletnich taki jak Roundup Flex Sro-
dek Chwastobojczy. Srodek wnika przez liscie, wiec
niechciane chwasty nie mogg by¢ skoszone przed jego
zastosowaniem. Gdy beda dobrze ,wyrosniete”, po-
wierzchnia lisci bedzie na tyle duza, ze wchtong od-
powiednig ilo$¢ srodka chwastobdjczego. Juz po oko-
to tygodniu widac¢ pierwsze efekty jego zastosowania,
natomiast po uptywie 3 tygodni po niechcianych in-
truzach, nie ma ani $ladu. Warto po 10-14 dniach po-
wtérzyc zabieg, aby mie¢ pewnosc jego skutecznosci.

Jesli decydujesz sie z kolei na wymiane ziemi, musisz
pamietac, ze nawet jesli ziemia zostata przesiana i nie
widzisz w niej chwastow, to nie oznacza, iz ich tam nie
ma. Jak tylko zaczniesz podlewanie, to pojawi sie ich

co niemiara. Ich nasiona potrafig przetrwacé w podto-
zu nawet kilka lat, czekajac na odpowiednie do wzro-
stu warunki. Spokojnie poczekaj az sobie wyrosna,
a kiedy beda odpowiednio duze, zastosuj srodek chwa-
stobdjczy lub usun je mechanicznie (jesli taka meto-
de naich zwalczanie preferujesz).

Przeprowadzajac odchwaszczanie trawnika, zwtasz-
cza wiosng, nie mozesz ograniczac sie jedynie do po-
wierzchni, na ktérej znajdzie sie nowa murawa. Za-
grozeniem dla jego prawidtowego rozwoju beda takze
chwasty znajdujace sie w okolicy i pylgce w tym okre-
sie. Poszukaj chwastéw w miejscach takich jak $ciez-
ki, podjazdy, okolice zywoptotéw i ogrodzen. Z nimi
poradzisz sobie niemal natychmiast, przy uzyciu na-
turalnego srodka takiego jak SUBSTRAL Naturen An-
tyChwast TOTAL Ultra. Zawarta w nim substancja
atakuje btony komérkowe roslin, prowadzi do ich de-
hydratacji i powoduje obumieranie chwastéow w cia-
gu doby. Ten ekologiczny herbicyd mozna stosowac
przez caty rok. Pamietaj jednak, ze nie jest to preparat
do stosowania na trawniku, a jedynie w jego okolicy!

Troska optymalne pH gleby
dla Twojego trawnika

Podobnie jak Twoja skéra potrzebuje odpowiednie-
go pH do prawidtowego funkcjonowania, tak réwniez
rosliny majg swoje wymagania wobec podtoza. Ideal-
ny odczyn pH gleby dla zaktadanego trawnika miesci
sie w przedziale 5,5-6,5 (czyli jest lekko kwasny). Po-
ziom pH zmierzysz przy pomocy prostego w uzyciu
miernika, ktéry mozesz kupi¢ w sklepie ogrodniczym.

Gleba kwasna, o poziomie pH 5 lub nizszym oznacza,
ze warto przeprowadzi¢ wapnowanie, czyli zmieszaé
glebe z wapnem ogrodowym. Najczesciej taka sytuacja
ma miejsce w przypadku ogrodéw porastanych przez
kwasolubne iglaki lub tam, gdzie jest sporo drzew zrzu-
cajacych liscie. Zasadowy odczyn pH, na poziomie 7
lub wiekszym, oznacza konieczno$¢ wymieszania pod-
toza z torfem kwasnym lub nawozem siarczanowym.
Problem ten wystepuje szczegolnie w przypadku gleb
gliniastych. Aby poprawic ich strukture, mozesz do-
datkowo wymieszac glebe z piaskiem. W przypadku
odwrotnym - gleby piaszczystej - skorzystaj z kom-
postu lub niskiego torfu.




Dodatkowo nalezy pod uwage jeszcze poziom na-
stonecznienia. Silne nastonecznienie gleby moze
W przysztosci prowadzi¢ do wysuszania trawnika.
Na etapie przygotowania podtoza dodaj do gleby hydro-
zel lub keramzyt (w przypadku zbitej gleby) lub glinke
(w przypadku gleby piaszczystej i przepuszczalnej).
Dzieki temu unikniesz problemu przesuszania traw-
nika w gorgcych miesigcach.

Spulchnianie gleby

Wspomniane wczesniej zastosowanie herbicydéw
do zwalczania chwastéw pomoze Ci unikngé¢ zmud-
nej pracy topata. Jednak w kolejnym etapie przygo-
towan - czyli podczas spulchniania gleby pod traw-
nik - bez szpadla sie nie obejdzie. W spulchnionej
glebie korzenie lepiej beda sie rozrastaé. Aby stwo-
rzy¢ miejsce dla systemu korzeniowego Twojego no-
wego trawnika., przekop podtoze na gtebokosci okoto
30 cm usuwaijac przy okazji resztki chwastéw, kamie-
ni czy ewentualnych $mieci. Po przekopaniu nalezy
je zebra¢, a wykopaliska wyrzuci¢ do odpowiedniego
kosza (na odpady zmieszane lub BIO, w zaleznosci od
tego, co wyrzucasz).

Jesli masz ,ciezkie” podtoze, rozwaz jego wymiane
lub wymieszanie z piaskiem. Uwazam, ze ten element
przygotowania naprawde warto wykonac ze szcze-
g6lng starannoscia. Mocno zakorzeniona i wolna od
chwastow trawa utrzyma sie w Twoim ogrodzie przez
wiele lat, a jej pielegnacja bedzie duzo tatwiejsza. Na
wiekszych powierzchniach, zmudng prace szpadlem
mozesz przyspieszy¢ za pomoca glebogryzarki.

Nastepnie przy uzyciu grabi pozbadz sie z powierzchni
gleby ostatnich niepotrzebnych elementéw, przy oka-
zji delikatnie jg wyréwnujac. Potem przychodzi czas na
o bardzo obfite podlanie podtoza. Pamietaj, ze ideal-
na gleba pod trawnik powinna pozostawac wilgotna.
Po zakonczeniu tego etapu czeka Cie okoto dwutygo-
dniowa przerwa w pracach. W ten sposéb dasz pod-
tozu czas na wymagane utozenie sie i ubicie. Mozesz
ten proces rowniez przyspieszy¢, poprzez walcowanie
gleby (o tym opowiem Ci wiecej w dalszej czesci tego
poradnika). W okresie poprzedzajacym siew doktadnie
obserwuj glebe. Pamietaj, aby usuwac z niej wszyst-
kie pojawiajace sie chwasty. W spulchnionej i wilgot-
nej glebie wiekszosc¢ z nich bardzo szybko sie rozwija,
a pozbywanie sie ich systematycznie da Ci przewage
i pozwoli Ci pozby¢ sie niepozadanych intruzéw, za-
nim w podfozu umieszczone zostang nasiona trawy.




Wyréwnywanie terenu
pod zielony dywan

Jestesmy coraz blizej najprzyjemniejszych czesci za-
ktadania trawnika - wysiewu i obserwacji, jak kolejne
kepki trawy zaczynaja taczyc sie w piekny zielony dy-
wan. Podobnie jak dywany w naszych domach, row-
niez ten ogrodowy powinien by¢ idealnie réwny, aby
przyjemnie sie po nim stgpato. Spulchniona poprzez
przekopywanie ziemia powoli zapada sie pod wpty-
wem grawitacji, tworzac nieregularng powierzchnie.
Aby tego unikna¢, w kolejnym kroku nalezy przepro-
wadzi¢ ubijanie podtoza.

Zaréwno na mniejszych, jak i wiekszych powierzch-
niach do ubijania gleby rekomenduje zastosowanie
walca ogrodniczego. Dzieki wykorzystaniu tego urza-
dzenia gleba zostanie odpowiednio wyréwnana i ubita.
Przy zaktadaniu trawnika najlepiej sprawdzg sie przy-
rzady o wadze okoto 70-90 kg. Nie polecam zas$ sta-
rej metody ubijania gleby stopami. Efekt takiego za-
biegu moze by¢ niezadowalajacy.

Ubijanie gleby walcem nalezy przeprowadzi¢ dwukrot-
nie. Przed i po kazdym etapie musisz jeszcze przegra-
bi¢ teren, aby usuna¢ wszystkie niepozadane elemen-
ty, ktére mogtyby zaszkodzi¢ delikatnym nasionom
trawy i korzeniom, ktére z nich wykietkuja.

Utozenie instalacji nawadniajacej

Zaktadanie trawnika stanowi okazje do moderniza-
cji ogrodu. W ogrodach coraz czeSciej mozemy spo-
tka¢ wygodne systemy nawadniajgce. Jezeli pragniesz
wtasnie w ten sposob podlewac swdéj nowy trawnik,

na tym etapie nalezy zajac sie instalacjg systemu. Czy
warto? Moim zdaniem tak. Dobrze rozplanowany sys-
tem obejmie swoim zasiegiem catg murawe, zwalnia-
jac Cie od obowiazku jej recznego podlewania. Okresy
suszy przestang byc¢ ktopotliwe. Dzieki regularnemu
nawadnianiu, trawnik jest zielony, zdrowy i gesty.

Korzystanie z takiego systemu wcale musi by¢ dro-
gie, cho¢ jego instalacja troche kosztuje. Nawadnia-
nie trawnika mozna przeprowadzac¢ noca, gdy wo-
da tak szybko nie odparowuje. Wtedy zastosowanie
systemu okazuje sie bardzo wydajne. W moim ogro-
dzie woda do podlewania trawnika pochodzi z naszej
wtasnej studni, nie ptace zatem wyzszych rachun-
kow za ,miejskg” wode - w przypadku mojego duze-
go ogrodu to naprawde spora oszczedno$¢! Rozwa-
zajac instalacje systemu pomysl tez o potencjalnych
kosztach regeneracji trawnika, jesli zdarzy Ci sie za-
pomniec o jego recznym podlewaniu i nie wytrzyma
on konfrontacji z susza.

Studzienka z elektrozaworami i elementy nawadnia-
jace sg w tym systemie umieszczone pod ziemia. Ca-
ty system bedzie praktycznie niewidoczny, ale insta-
lacje musisz przeprowadzi¢ przed zasiewem.

Gdy prace przygotowawcze dobiegna korca, podtoze
wymaga juz tylko bardzo obfitego podlania. Na tym
etapie zupetnie nie przejmuj sie ewentualnym nad-
miarem wilgoci. W ciggu nastepnych dni woda znaj-
dzie ujscie i czeSciowo wyparuje, a gleba bedzie do-
skonale przygotowana na przyjecie nasion.
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NADSZEDL CZAS
WYSIEWU TRAWNIKA!

Podtoze pod Twdj zielony dywan jest juz gotowe! Te-
raz przejdziemy, do moim zdaniem najprzyjemniejszej
czesci zaktadania trawnika, czyli wysiewu nasion. Prze-
prowadze Cie przez ten proces zgodnie z poradami,
jakie uzyskatam od ekspertéw marki Substral. Opo-
wiem Ci, czego potrzebujesz do zatozenia trawnika
metodg wysiewu. Pomoge Ci wybrac gatunek nasion,
ktéry bedzie najlepszym wyborem do Twojego ogro-
du. Poznasz tez optymalne warunki wysiewu - bo po-
goda ma tu ogromne znaczenie. Wybierzemy tez od-
powiedni nawdz, by zapewnié trawie szybki wzrost
i solidne ukorzenienie. Na koncu przejdziemy do pod-
lewania i pielegnacji $wiezo zasianego trawnika. Je-
$li unikniesz czesto popetnianych bteddw, o ktérych
takze wspomne, juz po miesigcu Twoj ogrod zaziele-
ni sie piekna darnig!

Czego potrzebujesz, aby rozpoczaé
wysiewanie trawnika?

Zanim rozpoczniesz zaktadanie trawnika, skompletuj
wszystkie niezbedne narzedzia. Podtoze do przykrycia
nasion i nawoz, ktéry utatwi wzrost trawy oméwimy
w dalszej czes$ci. Dobre narzedzia pozwola Ci zaosz-
czedzi¢ wiele czasu i sit w trakcie zaktadania trawnika.

B szpadel lub glebogryzarka - w zaleznosci od tego,
jak duzy obszar masz do zagospodarowania

B taczki - do wywiezienia kamieni, resztek korzeni
i rodlin

waz ogrodowy - nawet jesli zdecydujesz sie na
automatyczny system podlewania to na poczatku
miejscowe podlewanie moze sie okazac konieczne

opryskiwacz ci$nieniowy - do miejscowych
opryskéw chwastow

siewnik - zeby wysia¢ réwnomierny, gesty, piekny
trawnik bez wysitku, a potem przyda sie takze do
nawozenia

Zaktadanie trawnika mozna przeprowadzi¢ recznie,
ale efekt koncowy moze nie spetni¢ Twoich oczeki-
wan, poniewaz losowo rozrzucone nasiona stworzg
kepki trawy, ktére nie pokryja podtoza réownomier-
nie. Reczne wysiewanie trawnika nawet w niewielkim
ogrodzie jest zmudne, wymaga precyzji i cierpliwosci,

wiec naprawde lepiej kupic niedrogi siewnik, bo efekt
koncowy bedzie wart tej inwestycji. Wybierz podsta-
wowy model, ktéry bez problemu znajdziesz w skle-
pie ogrodniczym lub w Internecie. Dostepne na rynku
siewniki pneumatyczne i mechaniczne sg przeznaczo-
ne raczej do profesjonalnego uzytku.

Jesli kupujesz wszystko, co potrzebne Twojemu traw-
nikowi, nie zapomnij zadbac o siebie! Przekopywanie
ogrodu szpadlem daje sie we znaki dtoniom, a usuwa-
nie kamieni i pozostatosci chwastéw z podtoza gotymi
rekami to nie jest dobry pomyst. Dwa komplety solid-
nych rekawic to konieczno$é¢, mozesz kupic tez model
z "pazurkami” utatwiajgcymi prace zwigzane z gleba.
Wiekszos$¢ narzedzi potrzebnych do zaktadania traw-
nika, podobnie jak podtoze, hydrozel pomagajacy na-
wilzac glebe, a przede wszystkim nawozy, kupuje wy-
godnie przez Internet, aby unikna¢ transportu ciezkich
workow ze sklepu ogrodniczego.

Gesty trawnik zaczyna sie od nasion
- jak wybraé odpowiednie?

Liczba gatunkow trawy dostepnych na rynku moze
przyprawic¢ o bol gtowy. Na wstepie podzielilismy je
na ozdobne oraz rekreacyjne. W domu z ogrodem do-
skonale sprawdza sie oczywiscie gatunki rekreacyjne,
ktére odznaczajg sie wyzsza wytrzymatoscia i Smiato
mozna po nich beztrosko stgpac. Jestem goraca zwo-
lenniczka gestych trawnikow rekreacyjnych, bo maja
one dodatkowe, praktyczne znaczenie.

Obfity trawnik, ztozony z gestych kepek i tworzacy
rownomierng darn, stanowi mocng bariere dla chwa-
stow, ktore majg znikome szanse na wysiew i ukorze-
nienie sie na tak zwartym zielonym dywanie. Jezeli za-
lezy Ci na mozliwosci rekreacji we wtasnym ogrodku
i chcesz uniknac trudnych zabiegéw pielegnacyjnych
Twojego trawnika w przysztosci, popros w sklepie
ogrodniczym o worek mieszanki nasion gestej trawy
uniwersalnej lub sportowe;j.

Gotowe rozwigzanie to Trawa Samozageszczajaca Sub-
stral - unikalna mieszanka najwyzszej jakosci nasion,
tworzacych zwartg naturalng sie¢ samodzielnie rozra-
stajacych sie na boki ktgczy, z ktérych wyrastaja kolej-
ne, nowe kepy trawy. W dalszym etapie kazda nowo
powstata kepa dalej wypuszcza na bok ktgcza i naste-
puje wzrost kolejnych kepek. To wtasnie w ten spo-
sob nastepuje proces samozageszczania!
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Trawnik, ktory wyroénie z tych nasion, bedzie niezwy-
kle piekny i gesty. Poza tym murawa bedzie sobie ra-
dzi¢ lepiej kazdej kolejnej zimy. W dodatku trawa sa-
mozageszczajgca catkiem dobrze znosi umiarkowane
zacienienie i glebe o niskiej wilgotnosci.

Trawa samozageszczajaca byta poczatkowo stosowana
na boiskach pitkarskich i polach golfowych. Podwyz-
szone wymagania sktonity producentéw do wyhodo-
wania odmian trawy uodpornionej na niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne oraz intensywne deptanie.
Sekret tych gatunkéw trawy polega wtasnie na tym,
ze ktacza z kietkujacych nasion rozrastajg sie rowniez
na boki tworzac zwarty zielony dywan. Ta sama ce-
cha sprawia, ze trawa szybciej dochodzi do siebie po
uszkodzeniach mechanicznych.

Wedtug profesjonalistéw, szybki wzrost i gesta struk-
tura trawy samozageszczajacej sprawiaja, ze nada-
je sie ona idealnie do regeneracji trawnika. Z czasem
nawet najpiekniejsza murawa wymaga poprawek.
W miejscach ubytkéw polecam wéwczas zasianie re-
nowacyjnej trawy samozageszczajacej, ktéra zapo-
biegnie pojawianiu sie w pustej przestrzeni chwasta-
mow lub mchu.

Trawa samozageszczajaca zyskata na popularnosci
rowniez dlatego, ze nie jest szczegdlnie wymagaja-
ca w pielegnacji - ani bezposrednio po zasiewie, ani
w poézniejszych latach. Zamierzasz zaktadac trawnik
po raz pierwszy? Postaw na sprawdzone warianty tra-
WY samozageszczajacej!

Wysiewanie trawnika - czas start!

Kiedy gotowe jest juz podtoze i wybraliSmy juz nasio-
na, pora na potgczenie jednego z drugim, czyli siew.
Przypomne raz jeszcze, ze wysiewanie trawy ,z reki”
nie jest najlepszym pomystem nawet w mniejszym
ogrodzie, bo prawdopodobnie darn nie wzrosnie row-
nomiernie. Skorzystaj z najprostszego siewnika recz-
nego.

W jaki sposéb w praktyce wysiewac nasiona? Dla kon-
dycji twojego trawnika duze znaczenie bedzie miato
ich utozenie w podtozu. Szanse na osiggniecie dosko-
natego efektu zwiekszysz stosujac sianie krzyzowe.
Nasiona przeznaczone do umieszczenia w konkret-
nej strefie podziel na dwie czesci, trzymajac sie ilosci
rekomendowanych przez producenta. Zastosowanie
odpowiedniej ilosci nasion ma duze znaczenie - nie
mozesz uzy¢ ani za mato, ani za duzo. Efekt w obydwu
przypadkach moze by¢ bowiem optakany.

Nastepnie obsiewaj podtoze w réwnolegtych liniach.
W ten sposéb wykorzystasz pierwszg czesé nasion.
Druga potowa zasiewaj te sama powierzchnie prosto-
padle, czyli... krzyzowo. Trawa bedzie wéwczas kiet-
kowata réwnomiernie.

Woysiewanie trawnika koniecznie przeprowadz w bez-
wietrzny dzien. Lekkie nasiona sg bardzo podatne na
podmuchy powietrza. Doktadny wysiew przy pomo-
cy siewnika péjdzie na marne, a w zaleznosci od kie-
runku wiatru, Twoj trawnik stanie sie wyraznie gest-
szy po jednej ze stron, a rzadszy z drugiej. Dodatkowo
podmuchy wiatru mogg nanie$¢ na przygotowane pod-
toze nasiona chwastéw.

Czy trawnik moze by¢é nawozony
Zzaraz po siewie?

Zanim przysypiesz nasiona dodatkowa warstwg pod-
toza, warto przeprowadzi¢ nawozenie. Moze Ci sie to
wydac zaskakujgce. W wiekszosci podobnych porad-
nikéw przeczytasz, ze nawozu pod zadnym pozorem
nie wolno stosowac jednoczesnie z wysiewem na-
sion. Jednak trawa bardzo potrzebuje dodatkowych
substancji odzywczych, aby wzrasta¢ zgodnie z Two-
imi oczekiwaniami. Z pomocga ekspertéw udato mi sie
znalez¢ odpowiedni nawoz, ktory bez przeszkéd mo-
zesz zastosowac juz w momencie wysiewu.

SUBSTRAL Nawéz 100 Dni do Siewu Traw wyrdéznia
sie sposréd wszystkich konkurencyjnych produktéw
tym, Ze nie wypala nasion. To taki naw6z z opdznionym
zaptonem, bo uwalnia sie dopiero, gdy trawa jest na
to gotowa. Zostat stworzony wtasnie z myslg o mto-
dej trawie. Polecam ten nawéz rowniez ze wzgledu na
jego wydajnos¢ - trawnik wykorzystuje go w az 70%.
Wygodnie rozprowadzisz go po podtozu przy pomocy
siewnika, nawet mieszajac go z nasionami. Nastepnie
sktadniki odzywcze beda uwalnia¢ sie do gleby pod
wptywem ciepta i wilgoci przez okoto 100 dni, czyli
ponad 3 miesigce! A to oznacza, ze w jednym sezonie
nawozenie musisz przeprowadzi¢ jedynie dwa razy! Po
zakonczeniu nawozenia podlej glebe wezem ogrodo-
wym, zeby nie oming¢ zadnego zakamarka.
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Swiezo wysiane nasiona wymagaija pokrycia dodatko-
wa warstwa podtoza. Jej optymalna grubas¢ wynosi
okoto 1,5 cm. Najlepiej poszukaj gotowej mieszanki,
ktéra ma prawidtowg strukture i w ktérej znajduja sie
substancje odzywcze sprzyjajace wzrostowi trawy. Ja
wybratam SUBSTRAL Gotowe podtoze do Trawnika.
To mieszanina niskiego i wysokiego torfu wzbogacona
krzemionka i glinka, ktére poprawiajg strukture gleby
i pozwalaja lepiej utrzymac w niej wilgo¢ i powietrze.
Dodatkowo podtoze zawiera jeszcze bazowa dawke
nawozu sprzyjajacego wzrostowi trawy.

Teraz podtoze wymaga jeszcze ubicia, ktore sprawnie
przeprowadzisz walcem. Wykonaj te czynnosc bar-
dzo starannie, bo od niej zaleze¢ bedzie réwna po-
wierzchnia Twojego trawnika. Na koncu podlej glebe
delikatnym strumieniem wody i powtarzaj te czyn-
nos¢ w kolejnych dniach, aby podtoze stale pozosta-
wato lekko wilgotne.
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PIELEGNACJA TRAWNIKA
PO WYSIEWIE BEZ TAJEMNIC

Po okoto trzech miesigcach Twdéj trawnik stanie sie
piekna i gesta murawa. Nadal bedzie jednak wymagat
Twojej uwagi i dbatosci, czyli prawidtowego nawozenia.

Nawozenie trawnika w zaleznosci
od potrzeb i pory roku

Jak czesto nalezy nawozi¢ trawnik? To zalezy. Spraw-
dzaj, czy w cieplejszych miesigcach wcigz pozostaje
réwnie zielony jak na poczatku. Dawniej trawe naleza-
to nawozi¢ w maju, czerwcu oraz sierpniu. Wspoétcze-
sne nawozy nie sg tak wymagajace z punktu widzenia
uzytkownika. Tak naprawde wystarczy je zastosowac
raz badz dwa razy w roku. Substancje odzywcze be-
da stopniowo uwalnia¢ sie do podtoza zgodnie z po-
trzebami trawy.

Jesli uznasz, ze najbardziej korzystne dla Twojej mu-
rawy bedzie nawozenie jej dwa razy w roku, postaraj
sie zadba¢ o to w maju, a nastepnie jesienig. Bardzo
istotny jest ten drugi termin, bo trawa zyska wowczas
odpowiednie odzywianie, ktére pomoze jej w prze-
trwaniu zimy. Trafny wyboér stanowi produkt o prze-
dtuzonym dziataniu - na przyktad SUBSTRAL Nawédz
100 Dni do Trawnika Jesienny. Dzieki temu, Ze ten pre-
parat ma obnizong ilo$¢ azotu, nie stymuluje trawy do
wzrostu. Wiosng mozesz siegnac po klasyczng wersje
tego nawozu - SUBSTRAL nawdéz 100 dni do trawnika.

Nieprzypadkowo tego typu nawozéw uzywa sie do
pielegnacji naturalnych nawierzchni sportowych.
Wybratam go ze wzgledu na przedtuzone dziatanie
oraz pokazng zawartos$¢ mikroelementéw. Zastosuj
g0 najpodzniej 2 dni po koszeniu, dzieki czemu granu-
lat przeniknie do podtoza na gtebokos$¢ nawet 10 cm.
Odzywiony jesienig trawnik, ktéry w dobrym stanie
przetrwa zime, bedzie bujnie rozrastat sie na wiosne.

Mozesz tez skutecznie nawozi¢ trawnik raz w roku,
pod warunkiem, ze gleba i nastonecznienie stwarza-
ja mu Swietne warunki do wzrostu. Drugi warunek
to oczywiscie optymalny dobér nawozu. SUBSTRAL
Nawdéz Osmocote do Trawnika, ktéry moge w takim
przypadku poleci¢, to produkt ekstra dtugodziataja-
cy. Jest bardzo wydajny, bo trawa wykorzystuje na-
wet 85% sktadnikéw pokarmowych, ktore sg w nim
zawarte. Stopniowe uwalnianie sie substancji odzyw-
czych pod wptywem temperatury i wilgoci sprawia, ze
jednokrotne nawozenie wystarczy czesto na 6 mie-
siecy, czyli na caty sezon.

Jezeli wybierasz ten wariant nawozenia, przeprowad?z
te czynnos¢ mniej wiecej na przetomie marca i kwiet-
nia. Pamietaj, ze kazde zastosowanie nawozéw wy-
maga wczesniejszego skoszenia, a nastepnie podlania
trawnika, o ile w ciggu dwoch dni nie wystapia opa-
dy atmosferyczne.

Osmocote

TRAWNIK




Jak prawidtowo kosié¢ trawnik?

Dzieki regularnemu koszeniu trawnika trawa gesto sie
krzewi. Niezaleznie od tego na jakg kosiarke sie zdecy-
dujesz: czy wystarczy Ci elektryczna, samobiezna spa-
linowa czy tez maty traktor, pamietaj, zeby dbac o to,
by jej ostrza zawsze byty super ostre, bo tylko wtedy
beda pieknie $cinac trawe, a nie szarpac ja.

Pierwsze koszenie trawy nalezy przeprowadzi¢, gdy
osiaggnie ona wysokos$¢ okoto 10 cm i trzeba ja wow-
czas skroci¢ o prawie potowe. Czynno$¢ powtarzaj co
okoto 7 - 10 dni. Partie darni rosnace na zacienionym
obszarze mozesz kosi¢ rzadziej i nie nalezy ich skracac
zbyt mocno. Kosi¢ mozna wytacznie suchg trawe. Ni-
gdy nie kos po intensywnych opadach lub podlaniu.

Po zimie pierwsze koszenie przeprowadz, kiedy trawa
osiggnie przynajmniej 10 cm, a panujgca pogoda gwa-
rantuje, ze nie bedzie juz przymrozkoéow.. Na wszelki
wypadek za pierwszym razem nie skracaj trawy zbyt
mocno. Standardowe koszenie powinno skrocic traw-
nik o okoto 1/3 dtugosci, kos wiec regularnie i pamie-
taj, zeby nie skracac¢ trawy zbyt mocno takze latem,
bo bedzie narazona na wysychanie.

Kluczowe odchwaszczanie trawnika

Chwasty to prawdziwa zmora wtascicieli eleganckich
trawnikéw. Walcz z nimi bezkompromisowo! Na szcze-
Scie dzi$ nie oznacza to ciezkiej pracy recznej. Do dys-
pozycji mamy selektywne herbicydy, czyli takie, ktére
usmiercajg wybrane gatunki chwastéw, ale w zaden
sposAdb nie wptywaja na dobrostan trawy. Mechanizm
ich dziatania wyjasnie na przyktadzie dwéch dobrze
przetestowanych preparatow. Jezeli zauwazysz chwa-
sty na trawniku, siegnij po jeden z nich.

SUBSTRAL Mniszek Ultra Hobby Srodek Chwasto-
bdjczy odznacza sie btyskawicznym dziataniem. Se-
lektywnie likwiduje jednoroczne i wieloletnie chwasty
dwuliscienne. Dzieki niemu z Twojego ogrodu znikna
niechciani goscie, tacy jak koniczyna, babka lanceto-
wata, mniszek lekarski czy krwawnik pospolity.

SUBSTRAL Nawdz + Odchwaszczacz 2w1 to produkt
dla wtascicieli ogrodéw cenigcych wygode, bo pozwa-
la jednoczesnie, zgodnie z nazwa, przeprowadzi¢ na-
wozenie i odchwaszczanie. Ten selektywny herbicyd
dziata doktadnie w ten sam sposob, jak moja pierw-
sza propozycja. Zwykle wystarczy zastosowac go je-
den raz w sezonie. Ma on forme granulek, co znacz-
nie utatwia aplikacje preparatu.

Z czasem na Twoim trawniku poza chwastami moze
réwniez pojawic sie mech. O ile w lesie prezentuje sie
on naprawde uroczo, to stanowi zagrozenie dla traw-

nika, bo tam, gdzie rosnie mech, trawa nie ma szan-
sy sie przebi¢. Aby temu zapobiega¢, zastosuj SUBS-
TRAL Nawéz do Trawnika z mchem, ktéry przy okazji
bardzo skutecznie zageszcza trawe.

Regeneracja trawnika

Moim zdaniem trawnik w przydomowym ogrodzie ma
nie tylko stanowic jego ozdobe, ale przede wszystkim
by¢ miejscem rekreacji i beztroskich zabaw . Oczywi-
$cie stagpanie po murawie z czasem powolutku nega-
tywnie odbija sie na jej kondycji. Gdy na trawniku za-
uwazysz ubytki, wystarczy wykonac dosiewke przy
pomocy specjalnych mieszanek nasion. Zadanie po-
lega doktadnie na tym, co zaktadanie trawnika, z tym,
ze odbywa sie w mniejszej skali.

Praktyczny wybor to SUBSTRAL Dosiewka do Traw-
nika 3w1, czyli produkt zawierajacy poza nasionami
rowniez nawoz i podtoze. Lubie takie kompleksowe
rozwigzania. Produkt przede wszystkim zapewnia tra-
wie intensywny wzrost. Po miesigcu nie rozpoznasz
juz miejsc, w ktorych wczesniej znajdowaty sie ubytki.
Witascicielom trawy samozageszczajacej polecam tez
SUBSTRAL Trawa SAMOzageszczajaca Renowacyjna.
Mieszanka nasion jest odporna na stabe nastonecz-
nienie - ubytki czesciej powstajg wtasnie w zacienio-
nych obszarach darni. Z kolei intensywne uzytkowa-
nie trawnika wptywa na jego lepsze krzewienie, dzieki
czemu murawa sama sie ,odmtadza”.

Wertykulacja, aeracja, piaskowanie,
wapnowanie - dodatkowe zabiegi
pielegnacyjne

Poza nawozeniem i podlewaniem trawnik wymaga
tez dodatkowych zabiegéw: wertykulacji i aeracji.
O co doktadnie chodzi?

Z czasem na powierzchni trawnika pojawia sie niewi-
doczna na pierwszy rzut oka warstwa filcu tworzo-
nego przez skoszone zdzbta trawy (szczegodlnie, jesli
uzywasz kosiarki mulczujacej lub kosiarek automa-
tycznych). To zrédto chordéb roslin, a jednoczes$nie sil-
na bariera dla wody niezbednej trawie. Filcu mozemy
pozbyc sie wykonujac zabieg wertykulacji.

Aeracja trawnika jest mniej inwazyjng czynnoscig niz
wertykulacja i polega na wykonaniu pionowych naktu¢
w glebie. Zabieg wyréwnuje darn, zapewnia podtozu
napowietrzenie, wzmacnia korzenie i pomaga pozby¢
sie chwastow. W mniejszym lub $rednim ogrodzie bez
problemu wykonasz aeracje postugujac sie solidnymi
widtami lub specjalnymi naktadkami na buty.
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Wertykulacja jest bardziej inwazyjna, dlatego powin-
na by¢ stosowana przede wszystkim w przypadku
bardzo zniszczonych trawnikéw. Podczas tego zabie-
gu darn jest nacinana, co pozwala na pozbycie sie fil-
cu i ptytko ukorzenionej trawy, a takze zwieksza sku-
tecznosc¢ zabiegow pielegnacyjnych. Zabieg ten warto
przeprowadzi¢ po 2 latach od zatozenia trawnika, je-
sienig lub wiosna. Murawa przez chwile bedzie spra-
wiata wrazenie przerzedzonej, ale to tylko cisza przed
burza... Burza zieleni, ktérag wkroétce pokryje sie gest-
niejacy trawnik.

Zabieg aeracji z kolei nie pomoze nam pozbyc¢ sie filcu,
ale wyréwnuje darn, zapewnia podtozu napowietrze-
nie, wzmacnia korzenie i pomaga pozbyc¢ sie chwastéw.

W mniejszym lub $rednim ogrodzie bez problemu wy-
konasz aeracje postugujac sie solidnymi widtami.

Omawiajac przygotowania do zaktadania trawnika
wspomniatam o prawidtowym pH gleby i sposobach
na jego poprawe. Czynnos$¢ nie ogranicza sie wytacz-
nie do etapu przygotowywania podtoza. Poziom pH
staraj sie kontrolowac regularnie. W razie potrzeby
powtdrz, opisane we wczesniejszej czesci poradnika,
zabiegi piaskowania lub wapnowania.
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W HARMONII Z PRZYRODA
L

Trzymam kciuki za powodzenie Twojego trawnika
i jego pozniejszej pielegnacji. Mam nadzieje, ze pora-
dy, ktore przygotowalismy wraz z Substralem pomoga
Ci w tym zadaniu. Wysiew trawnika wymaga sporych
naktadéw pracy, odrobiny precyzji i szczypty cierpli-
wosci, ale jego zwienczeniem jest mozliwos¢ zachwy-
cania sie widokiem idealnie gestej trawy w ogrodzie
i frajda z zabawy na zielonej nawierzchni. Zapewniam,
ze naprawde warto poswiecic¢ czas i przeprowadzié za-
ktadanie trawnika samodzielnie.

To ciekawe doswiadczenie, ktére zblizy Cie do na-
tury. Trawa zasiana jesienia, zazieleni sie na wiosne
i zgestnieje w harmonii z odwiecznymi prawami i cy-
klami przyrody, a Ty dotozysz do tego swoja istotng
cegietke. Przy pomocy dobrych narzedzi i prepara-
téw regularnie przeprowadzaj zabiegi pielegnacyjne
na swoim trawniku, ktéry odwdzieczy Ci sie za to wy-
gladem jak z bajki... albo jak z brytyjskiego dowcipu.
| to szybciej, niz za 300 lat!




